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1. A reflexão de S. Paulo (2 Cor 5,14), que inspira este terceiro ano do Plano 

Pastoral, resume e marca quanto se amplia e sugere nas páginas seguintes. 

2. Percebe-se assim, com mais facilidade, que quando, por qualquer meio, 

damos as mãos para servir, não nos dispensamos, pessoalmente, do man-

damento novo do amor (cf. Jo 13,34-35). Seria, com efeito, como dispen-

sarmo-nos do amor a Deus. Dito de modo coloquial: tal como a esmola 

despersonalizada não é um ato de caridade, também a caridade organizada 

não paga a fatura das minhas obrigações para com o próximo. 

A caridade organizada ou, dito globalmente, as instituições sociocaritativas 

só conseguirão garantir a sua matriz cristã na justa medida em que tenham 

na base a assunção dos valores do Evangelho por parte dos seus atores. 

O Plano Pastoral para o ano 2017/2018 convida-nos, com serena urgência, a 

um exame de consciência sobre toda esta realidade, que é muito mais que 

mera dimensão do seguimento de Jesus Cristo. O que está em causa não 

são apenas coisas, gestos, instituições. O que está em causa é a verdade da 

nossa condição de discípulos do Mestre. Por isso, afirma com clareza o Pa-

pa Francisco, “o testemunho da caridade é o caminho real da evangeliza-

ção” (Homilia na visita pastoral a Campobasso, 05.07.2014). 

3. O Plano Pastoral para o ano 2017/2018 convida-nos, com serena urgên-

cia, a um exame de consciência sobre toda esta realidade, que é muito mais 

que mera dimensão do seguimento de Jesus Cristo. O que está em causa 

não são apenas coisas, gestos, instituições. O que está em causa é a verda-

de da nossa condição de discípulos do Mestre. Por isso, afirma com clareza 

o Papa Francisco, “o testemunho da caridade é o caminho real da evangeli-

zação” (Homilia na visita pastoral a Campobasso, 05.07.2014).  

 

Porto, 29 de junho, solenidade de S. Pedro e de S. Paulo, de 2017 

 

António Francisco dos Santos, Bispo do Porto,  

António Bessa Taipa, Pio Alves de Sousa, António Augusto Azevedo, 

Bispos Auxiliares do Porto 
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Depois destas palavras iniciais dos nossos bispos, algumas indicações do 

Plano Pastoral Diocesano que nos é proposto, para concretizarmos, na nos-

sa paróquia, em comunhão com a diocese. 

 

I. 

ALGUNS CONTEXTOS E DESAFIOS PASTORAIS:  

A IGREJA DO PORTO, NA COMUNHÃO DA IGREJA UNIVERSAL 

 

1. O SÍNODO DOS BISPOS: OS JOVENS, A FÉ E O DISCERNIMENTO VOCA-

CIONAL 

O nosso ano pastoral 2017/2018 acompanha o caminho da Igreja, em or-

dem à realização da XV Assembleia Geral Ordinária do Sínodo dos Bispos, a 

realizar em outubro de 2018, sobre o tema “Os jovens, a fé e o discernimen-

to vocacional”.  

 

2. O IX ENCONTRO MUNDIAL DAS FAMÍLIAS, SOB O TEMA O EVANGELHO 

DA FAMÍLIA, ALEGRIA PARA O MUNDO 

O IX Encontro Mundial das Famílias, a realizar-se em Dublin, Irlanda, de 22 a 

26 de agosto de 2018, é motivador da nossa reflexão e ação pastorais, no 

âmbito de um contexto preciso do nosso Plano: «A família, sujeito e desti-

natária da evangelização» (PDP 2015/2020, Cap. III.2, pp. 13-14). 

 

3. OS DESAFIOS DA CARTA APOSTÓLICA MISERICORDIA ET MISERA 

A Carta Apostólica Misericordia et Misera aparece-nos com o propósito de 

não «encerrar» mas sim de continuar o Ano Extraordinário da Misericórdia, 

de nos fazer “olhar para diante e compreender como se pode continuar, 

com fidelidade, alegria e entusiasmo, a experimentar a riqueza da miseri-

córdia divina” (MM, 5).  

 

3.1. UM DOMINGO DEDICADO À PALAVRA DE DEUS  

«Que cada comunidade pudesse, num domingo do Ano Litúrgico, renovar o 

compromisso em prol da difusão, conhecimento e aprofundamento da 

Sagrada Escritura: um domingo dedicado inteiramente à Palavra de Deus, 



 

para compreender a riqueza inesgotável que provém daquele diálogo cons-

tante de Deus com o seu povo» (cf. CEP/CAEJ, 17). 

 

3.3. O DIA MUNDIAL DOS POBRES 

A sugestão do Papa Francisco aponta para a comemoração do Dia Mundial 

dos Pobres, no penúltimo domingo do ano litúrgico, este ano a 19 de no-

vembro, como “a mais digna forma de preparação para bem viver a Soleni-

dade de Nosso Senhor Jesus Cristo Rei do Universo, que se identificou com 

os mais pequeninos e nos há de julgar sobre as obras de misericórdia” 

(MM, 21). 

 

II. 

O CONTEXTO DIOCESANO NO 3.º ANO DO QUINQUÉNIO PASTORAL:  

O AMOR DE DEUS QUE NOS MOVE E COMOVE! 

 

1. O TRÍPLICE DEVER: ANÚNCIO DA PALAVRA, CELEBRAÇÃO DOS SA-

CRAMENTOS E SERVIÇO DA CARIDADE 

Depois do acento pastoral na alegria do anúncio (2015/2016) e nas fontes 

da liturgia (2016/2017), queremos, neste 3.º ano (2017/2018), e no centro 

deste quinquénio, pôr a nossa tónica pastoral, na Caridade. Não o propo-

mos, por que alguma vez a caridade tenha sido esquecida, mas para que 

nunca seja esquecida, uma vez que a cada cristão é sempre recordado, que 

“sem a caridade nada sou; se não tiver caridade de nada me aproveita” (cf. 

1 Cor 13,2.3), na certeza de que esta caridade é sempre algo mais do que 

mera atividade (cf. DCE, 34). 

  

III. 

PROGRAMA PASTORAL 2017/2018: MOVIDOS PELO AMOR DE DEUS! 

 

1. OBJETIVOS: VIVER DA CARIDADE, VIVER A CARIDADE, VIVER EM CARI-

DADE 

 

A IGREJA QUE VIVE DA CARIDADE 
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Movidos pelo amor de Deus, propomo-nos viver da caridade verdadeira, 

daquele amor que brota do mistério trinitário, como sua fonte, e que dima-

na, para todos nós, nas múltiplas experiências do encontro com Cristo, na 

escuta e anúncio da Palavra, na oração e celebração dos sacramentos, no 

testemunho feliz do amor recebido e oferecido.  

Enraizados na caridade, queremos cultivar uma sólida espiritualidade cristã 

que dê consistência e sentido cristão ao compromisso social, para que este 

apareça, como fruto do amor de Cristo e do encontro transformador com 

Ele. Numa palavra, queremos uma Igreja que vive da caridade: anuncia-a, 

celebra-a e testemunha-a. A comunidade cristã, no seu conjunto, é o sujeito 

da caridade e esta não é delegável a um grupo de boa vontade, a uma insti-

tuição social ou a especialistas na matéria. Assim, a primeira preocupação 

de cada comunidade deverá ser a de sensibilizar, educar e formar todos os 

seus membros para a vivência e o testemunho da caridade. 

 

A IGREJA QUE VIVE A CARIDADE 

Movidos pelo amor de Deus, propomo-nos viver a caridade, na prática con-

creta do mandamento novo do amor, «como Ele nos amou», portanto, por 

participação e imitação do amor de Cristo, quer ao nível mais pessoal das 

nossas relações humanas e sociais, quer ao nível mais institucional da cari-

dade organizada pelas nossas comunidades cristãs.  

Para viver a caridade, e com ela animar e fortalecer as nossas relações e 

instituições, urge então formar cristãos contemplativos na ação, verdadei-

ros evangelizadores com espírito, que anunciem a Boa Nova, não apenas 

com palavras, mas sobretudo com uma vida transfigurada pela presença de 

Deus.  

 

A IGREJA QUE VIVE EM CARIDADE  

Movidos pelo amor de Deus, queremos viver em caridade, fomentando nas 

nossas comunidades a comunhão visível na partilha de bens materiais e 

espirituais, a unidade de alma e coração na justa diversidade de dons e 

ministérios, a capacidade de perdão e a necessária abertura à reconciliação, 

o diálogo paciente e permanente entre todos, a cultura do encontro e da 



 

proximidade, a estima recíproca entre pessoas e grupos, a procura humilde 

dos caminhos de renovação pastoral.  

Reiteramos o desafio de criar e / ou revitalizar os espaços e os órgãos de 

comunhão, como os conselhos paroquiais ou interparoquiais, os conselhos 

vicariais, para que a prática efetiva da corresponsabilidade apareça, desde 

já, como exercício de aprendizagem da verdadeira sinodalidade, isto é, co-

mo capacidade das comunidades para fazerem caminho em conjunto, sob 

o impulso do Espírito Santo. 

 

2. PROPOSTAS DE AÇÃO PASTORAL 

 

2.1. Suscitar e fazer crescer, nas paróquias, a dimensão social, como exi-

gência da vida da própria comunidade, revitalizando ou criando os grupos, 

para uma resposta adequada. 

 

2.2. Conhecer e divulgar a Doutrina Social da Igreja e as suas implicações na 

leitura e na transformação da realidade social, nomeadamente através da 

formação destinada a agentes da pastoral sociocaritativa e do mundo labo-

ral, e aos jovens, nos seus encontros de reflexão e nas suas experiências de 

compromisso eclesial ou de voluntariado social, tendo presente que “a ca-

ridade é a via mestra da doutrina social da Igreja” (CV, 2). 

 

2.3. Valorizar e especificar o ministério do diaconado permanente, no que 

se refere à diaconia da caridade, a par da diaconia da palavra e da diaconia 

da liturgia. Por meio do seu ministério, os diáconos são chamados a impul-

sionar a diaconia como elemento estruturante da vida eclesial, como voca-

ção e missão de todos os fiéis na Igreja. 

 

2.4. Suscitar uma espiritualidade sensível à ação caritativa e incentivar os 

leigos no compromisso social e político. 

 

2.5. Sensibilizar e formar os jovens para o cuidado da Casa comum e para a 

dimensão política da fé, de modo a oferecer ao mundo uma nova geração 

de líderes. 
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2.6. Relevar a importância fundamental do cuidado integral dos sós, das 

pessoas com deficiência, dos doentes, nos hospitais e em casa, para que 

estes não se considerem apenas recetores de solidariedade caritativa, mas 

se sintam inseridos a pleno título na vida e missão da Igreja. Todos eles são, 

para a Igreja, um tesouro precioso (cf. Papa Francisco, Alocução aos doen-

tes, Fátima, 13.05.2017). 

 

2.7. Cuidar da beleza e da riqueza do amor em família, sem esquecer o 

drama das famílias feridas e atingidas pelas diversas expressões de crise 

(separação, violência, luto, pobreza). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BAP+ Celebração do Baptismo 

LD+ Lectio Divina 

ACÓ+ Actividades do Grupo de Acólitos 

MEC’S Formação permanente para os MEC’s 

F.CAR Formação da Pastoral da Caridade 

DVA+ Dar Vida aos Anos 

LEIT+ Preparação das Leituras 

P.M Prato do Mês 

DM Desfile de Moda 

CNE Actividades do Agrupamento de Escuteiros 

CMUS Concertos de Música da Câmara Municipal de Matosinhos 

ASSV Assembleia Vicarial 

EVC+J Encontro Vicarial de Crismandos e Jovens 

EV.AD Encontro Vicarial de Adolescentes 

DVP+ Domingo Vicarial da Palavra – Catequese Infância 

DDF Dia Diocesano da Família 

DMD Dia Mundial do Doente 

DMJ Dia Mundial da Juventude 

DMOV Dia Mundial de Oração pelas Vocações 

DMM Dia Mundial das Missões 

  

*** Férias do Pároco 

CP Centro Paroquial 

SP Salão Paroquial 

STA Igreja de Santo Amaro 

NSF Igreja de Nossa Senhora de Fátima 

LS Lar de Sant’Ana 

LP Lar dos Pescadores 

SMI Salão Paroquial de São Mamede de Infesta 
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01 SEX    

02 SÁB    

03 DOM 22º C   

04 SEG    

05 TER    

06 QUA    

07 QUI    

08 SEX    

09 SÁB Peregrinação Diocesana a Fátima   

10 DOM 23º C BAP+  

11 SEG    

12 TER    

13 QUA    

14 QUI    

15 SEX    

16 SÁB Conselho Paroquial de Pastoral   

17 DOM 24º C   

18 SEG    

19 TER    

20 QUA    

21 QUI    

22 SEX    

23 SÁB Encontro Vicarial de Catequistas BAP+  

24 DOM 25º C   

25 SEG    

26 TER    

27 QUA    

28 QUI    

29 SEX    

30 SÁB O Evangelho da Família segundo os Power   

 



 

01 DOM 26º C   

02 SEG    

03 TER    

04 QUA Reunião Geral de Catequistas   

05 QUI    

06 SEX    

07 SÁB Início da Catequese (1º, 2º e Adolescentes)   

08 DOM 27º C / Início da Catequese (3º, 4º, 5º e 6º) BAP+  

09 SEG    

10 TER    

11 QUA    

12 QUI Procissão de velas   

13 SEX    

14 SÁB    

15 DOM 28º C SE   

16 SEG  MA   

17 TER  NA   

18 QUA  DE   

19 QUI  ORA LD+ STA 

20 SEX  ÇÃO DVA+ SP 

21 SÁB Catequese em Oração MIS   

22 DOM 29º C Cat. Oração/ Posse do CPP SÕES DMM BAP+ 

23 SEG    

24 TER    

25 QUA    

26 QUI  LD+ STA 

27 SEX    

28 SÁB Laudato Si’ em Família   

29 DOM 30º C   

30 SEG    

31 TER    
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01 QUA Todos os Santos   

02 QUI Fiéis Defuntos   

03 SEX    

04 SÁB    

05 DOM 31º C BAP+  

06 SEG  F.CAR CCC 

07 TER    

08 QUA    

09 QUI  LD+ STA 

10 SEX    

11 SÁB Magusto e Prato do Mês  SP 

12 DOM 32º C SE   

13 SEG 1º Encontro Vicarial MA   

14 TER  NA   

15 QUA  DOS   

16 QUI  SE LD+ STA 

17 SEX  MI   

18 SÁB Buzinão Pro-Vocacional NÁ  SP 

19 DOM 33º C – Dia Mundial dos Pobres RIOS BAP+  

20 SEG Abertura da Escola Vicarial da Caridade  P.LEG 

21 TER    

22 QUA    

23 QUI  LD+ STA 

24 SEX  DVA+ NSF 

25 SÁB PensActos 1   

26 DOM Cristo-Rei   

27 SEG    

28 TER    

29 QUA Preparação das Leituras  CCC 

30 QUI  LD+ STA 

 



 

01 SEX Dia Vicarial de Reflexão (Servidores)   

02 SÁB Catequese em Oração   

03 DOM 1º A / Catequese em Oração   

04 SEG    

05 TER    

06 QUA    

07 QUI  LD+ STA 

08 SEX Imaculada Conceição   

09 SÁB Laudato Si’ / Concerto   

10 DOM 2º A BAP+  

11 SEG    

12 TER    

13 QUA    

14 QUI 37º Aniversário Igreja de Nª Srª de Fátima LD+ STA 

15 SEX  DVA+ LS 

16 SÁB    

17 DOM 3º A AN   

18 SEG  TÍ F.CAR CCC 

19 TER  FO   

20 QUA  NAS   

21 QUI   LD+ STA 

22 SEX  DO   

23 SÁB  Ó   

24 DOM 4º A   

25 SEG Natal do Senhor   

26 TER    

27 QUA    

28 QUI  LD+ STA 

29 SEX    

30 SÁB    

31 DOM Sagrada Família… alegria para o mundo BAP+  
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01 SEG Santa Maria, Mãe de Deus   

02 TER    

03 QUA    

04 QUI  LD+  

05 SEX    

06 SÁB    

07 DOM Epifania do Senhor / Almoço de Reis  SP 

08 SEG Baptismo do Senhor   

09 TER    

10 QUA    

11 QUI  LD+ STA 

12 SEX    

13 SÁB Plenário intercalar do CPP  CP 

14 DOM 2º C   

15 SEG    

16 TER    

17 QUA    

18 QUI  LD+ STA 

19 SEX    

20 SÁB S. Sebastião / Laudato Si’ em Família DVA+ LP 

21 DOM 3º C BAP+  

22 SEG    

23 TER    

24 QUA    

25 QUI Conversão de São Paulo LD+ STA 

26 SEX  SE   

27 SÁB Catequese em Oração MA   

28 DOM 4º C Catequese em Oração NA   

29 SEG  DO   

30 TER  CON   

31 QUA  SA   



 

01 QUI  GRA   

02 SEX Apresentação do Senhor DO LD+ STA 

03 SÁB PensActos 2   

04 DOM 5º C BAP+  

05 SEG    

06 TER    

07 QUA Preparação das Leituras  CCC 

08 QUI  LD+  

09 SEX  DVA+ SP 

10 SÁB Baile de Carnaval   

11 DOM 6º C / Dia Mundial do Doente   

12 SEG  F.CAR CCC 

13 TER    

14 QUA Cinzas   

15 QUI  LD+ STA 

16 SEX    

17 SÁB    

18 DOM 1º Q / O Evangelho da Família segundo os Power (parte 2)  

19 SEG 2º Encontro Vicarial   

20 TER    

21 QUA    

22 QUI  LD+ STA 

23 SEX    

24 SÁB    

25 DOM 2º Q   

26 SEG    

27 TER    

28 QUA    
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01 QUI  LD+ STA 

02 SEX    

03 SÁB    

04 DOM 3º Q   

05 SEG    

06 TER    

07 QUA    

08 QUI  LD+ STA 

09 SEX 
24 horas para o Senhor 

  

10 SÁB   

11 DOM 4º Q   

12 SEG  F.CAR CCC 

13 TER    

14 QUA    

15 QUI  LD+ STA 

16 SEX    

17 SÁB    

18 DOM 5º Q   

19 SEG São José   

20 TER    

21 QUA Preparação das Leituras  CCC 

22 QUI  LD+ STA 

23 SEX  DVA+ NSF 

24 SÁB    

25 DOM Domingo de Ramos   

26 SEG    

27 TER    

28 QUA    

29 QUI Quinta-feira Santa   

30 SEX Sexta-feira Santa   

31 SÁB Sábado Santo   



 

01 DOM Domingo de Páscoa   

02 SEG  F.CAR CCC 

03 TER    

04 QUA Preparação das Leituras  CCC 

05 QUI  LD+ STA 

06 SEX    

07 SÁB Páscoa Florida   

08 DOM 2º P (Div. Miser.) / 2º Aniv. Amoris Laetitia   

09 SEG Anunciação do Senhor   

10 TER    

11 QUA    

12 QUI  LD+ STA 

13 SEX    

14 SÁB Catequese em Oração   

15 DOM 3º P/ Cat. em Oração SE BAP+  

16 SEG  MA   

17 TER  NA   

18 QUA  DAS   

19 QUI   LD+ STA 

20 SEX  VO DVA+ SP 

21 SÁB  CA   

22 DOM 4º P/ Domingo Vicarial da Palavra ÇÕES   

23 SEG    

24 TER    

25 QUA    

26 QUI  LD+ STA 

27 SEX    

28 SÁB Desfile de Moda  SP 

29 DOM 5º P / Primeira Comunhão 1  BAP+  

30 SEG    
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01 TER Encontro Vicarial de Acólitos  NSH 

02 QUA    

03 QUI  LD+ STA 

04 SEX    

05 SÁB PensActos 3 / Encontro Vicarial Adolescentes   

06 DOM 6º P / Primeira Comunhão 2 / 258º Aniv. Ig. Par. BAP+  

07 SEG    

08 TER    

09 QUA    

10 QUI  LD+ STA 

11 SEX    

12 SÁB Novena Sr. de Matosinhos / Proc. Velas   

13 DOM Ascensão / Primeira Comunhão BAP+ NSF 

14 SEG 3º Encontro Vicarial SE   

15 TER  MA   

16 QUA  NA   

17 QUI   LD+  

18 SEX  DA DVA+ NSF 

19 SÁB  VI   

20 DOM Pentecostes / Proc. Sr. Matosinhos DA   

21 SEG    

22 TER Senhor de Matosinhos   

23 QUA    

24 QUI  LD+ STA 

25 SEX    

26 SÁB Família, alegria para o mundo   

27 DOM Santíssima Trindade / Festa do Pai Nosso DDF  

28 SEG    

29 TER    

30 QUA    

31 QUI Corpo de Deus / Profissão de Fé   



 

01 SEX    

02 SÁB Vigília Laudato Si’   

03 DOM 9º C    

04 SEG  F.CAR CCC 

05 TER    

06 QUA    

07 QUI  LD+ STA 

08 SEX Sagrado Coração de Jesus   

09 SÁB Festa do 8º ano   

10 DOM 10º C / CAMINHADA PAROQUIAL BAP+  

11 SEG    

12 TER    

13 QUA    

14 QUI  LD+ STA 

15 SEX    

16 SÁB Festa do 10º ano / Festa Santos Populares  SP 

17 DOM 11º C / Assembleia Vicarial   

18 SEG    

19 TER    

20 QUA    

21 QUI  LD+ STA 

22 SEX  DVA+ SP 

23 SÁB    

24 DOM São João Baptista BAP+  

25 SEG    

26 TER    

27 QUA    

28 QUI  LD+ STA 

29 SEX São Pedro e São Paulo   

30 SÁB    
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01 DOM 13º C / #PIK-NIK-PAROQUIAL   

02 SEG    

03 TER    

04 QUA    

05 QUI    

06 SEX    

07 SÁB    

08 DOM Ordenações BAP+  

09 SEG    

10 TER    

11 QUA    

12 QUI    

13 SEX    

14 SÁB Plenário do CPP  SP 

15 DOM Mártir São Sebastião (Centenário)   

16 SEG    

17 TER    

18 QUA    

19 QUI    

20 SEX    

21 SÁB    

22 DOM 16º C BAP+  

23 SEG  ***  

24 TER  ***  

25 QUA  ***  

26 QUI  ***  

27 SEX  ***  

28 SÁB  ***  

29 DOM 17º C ***  

30 SEG  ***  

31 TER  ***  



 

01 QUA  ***  

02 QUI  ***  

03 SEX  ***  

04 SÁB    

05 DOM 18º C   

06 SEG Transfiguração do Senhor (S. Salvador)   

07 TER    

08 QUA    

09 QUI    

10 SEX    

11 SÁB    

12 DOM 19º C BAP+  

13 SEG    

14 TER    

15 QUA Assunção de Nossa Senhora   

16 QUI    

17 SEX    

18 SÁB    

19 DOM 20º C   

20 SEG    

21 TER  EN   

22 QUA  COM   

23 QUI  TRO   

24 SEX  MUNDIAL   

25 SÁB  FAMI   

26 DOM 21º C LIAS BAP+  

27 SEG    

28 TER    

29 QUA    

30 QUI    

31 SEX    
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