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Assim brilhe a vossa luz

Oracdo inicial

«Vinde, Espirito Santo, enchei os coracdes dos vossos figis
e acendei neles o fogo do vosso amor.

- Enviai, Senhor, o vosso Espirito, e tudo serd criado;

e renovareis a face da terra.

12 Passo Statio / Preparacdo

Cantico: Eu venho, Senhar, a vossa presenca;
ficarei saciado ao contemplar a vossa gldria.

22 Passo Lectio / Leitura: Que diz o texto?

3V@s sois o sal da terra. Ora, se o sal se corromper, com que se hd-de salgar? Ndo
serve para mais nada, sendo para ser lancado fora e ser pisado pelos homens, ™
Vds sois a luz do mundo. Ndo se pode esconder uma cidade situada sobre um
monte; ® nem se acende a candeia para a colocar debaixo do alqueire, mas sim
em cima do candelabro, e assim alumia a todos os que estdo em casa. ™ Assim
brilhe a vossa luz diante dos homens, de modo que, vendo as vossas boas obras,

glorifiguem o vosso Pai, que estd no Céu.
(Mt 5,13-16)



e Quais os elementos a que Jesus compara os seus seguidores?

e No tempo de Jesus o sal tinha alguma outra finalidade além de dar sabor as
comidas?

e Que comparacdo faz Jesus entre a luz e a vida das pessoas?

e Que convite faz o Senhor aos seus seguidores? + Como deve ser a nossa con-
duta? Como devem ser as nossas acgées?

32 Passo Meditatio / Meditacdo: 0 que me diz o texto?

e Como ser Sal e Luz para os outros? Na familia, no trabalho, na Igreja, como
terei o cuidado de deixar gque os outros mostrem sua Luz?

e A nossa comunidade paroquial @ uma “cidade situada sobre um monte* para
todos os habitantes de Matosinhos?

e Quando os outros nos veem e observam a nossa vida e conduta, sGo motiva-
dos a dar louvores a Deus?

4° Pgsso Oratio / oracdo

Senhar,

Tu me chamas a viver em comunidade

E gueres gue edifique a comunidade.

Queres-me em comunhdo com os outros,

N&o para me sentir bem nem para ser mais forte,

Mas para que seja eu mesmo.

A comunidade é forte, se espera.

A comunidade e santa, se ama.

A comunidade é santa, se eu e cada um é santo.

Ser comunidade é existir para os outros,

E encontrar-se e comprometer-se com 0s homens;

E rezar com eles e dar-lhes provas da propria esperanca.
S6 assim podemos aproximar-nos dagueles que ndo receberam a fé.
E colocd-los nas Tuas mdos, Senhor.

S6 assim podemos suster a fée.

Nagueles que a conservam.



A custa de duras penas e grandes sofrimentos.
Ajuda-nos, Senhor, a ser, em Ti e na tua Igreja,

Sal da terra e luz do mundo.
(Santa Teresa de Avila (?). “Oragtio da Comunidade”)

52 Passo Contemplatio / contemplacdo

No Evangelho deste domingo, gue vem logo a seguir ds bem-aventurancas, Jesus
diz aos seus discipulos: «Vos sois o sal da terra... Vos sois a luz do mundo» (Mt 5,
13.14). Isto faz-nos admirar um pouco, se pensarmos em quem Jesus tinha perante
si quando proferiu estas palavras. Quem eram os discipulos? Eram pescadores,
pessoas simples... Mas Jesus fita-os com os olhos de Deus, e a sua afirmacdo
compreende-se precisamente como consequéncia das Bem-Aventurancas. Ele
guer dizer: se fordes pobres de espirito, se fordes mansaos, se fordes puros de
coracdo, se fordes misericordiosos... sereis o sal da terra e a luz do mundo!

Para compreender melhor estas imagens, tenhamos presente que a Lei judaica
prescrevia gue se colocasse um pouco de sal em cima da oferenda apresentada a
Deus, em sinal de alianca. Depois, a luz para Israel era o simbolo da revelacGo
messianica que triunfa sobre as trevas do paganismo. Os cristdos, novo Israel,
recebem portanto uma miss@o em relacdo a todos os homens: com a fé e com a
caridade podem orientar, consagrar, tornar fecunda a humanidade. Todos nos,
baptizados, somos discipulos e missiondrios e estamos chamados a tornar-nos no
mundo um evangelho vivente: com uma vida santa daremos «sabor» aos diversos
ambientes e defendé-los-emos da corrupc@o, como faz o sal; e levaremos a luz de
Cristo com o testemunho de uma caridade genuina. Mas se nas cristéos perder-
mos sabor e cancelarmos a nossa presenca de sal e luz, perderemos a eficiéncia.
Como é bonita esta missdo de levar a luz ao mundo! E uma missdo nossa. E bela!
E também muito bom conservar a luz que recebemos de Jesus, guardd-la e pre-
serva-la. O cristdo deveria ser uma pessoa luminosa, que dd luz, que dd sempre
luz! Uma luz que ndo é sua, mas é a prenda de Deus, é a prenda de Jesus. E nos
levamos esta luz. Se o cristdo apagar esta luz, a sua vida ndo terd sentido: é cris-
téo s6 de nome, que ndo leva a luz, uma vida sem sentido. Mas agora eu gostaria
de vos perguntar como pretendeis viver? Como uma ldmpada acesa ou como uma
IGmpada apagada? Acesa ou apagada? Como quereis viver? [as pessoas respon-
deram: acesa!] Ldmpada acesa! E precisamente Deus que nos dd esta luz e nds
devemos levd-la aos outros. Ldmpada acesa! Eis a vocacgdo cristd.

(Papa Francisco. ANGELUS, 9 de Fevereiro de 2014)



62 Passo Actio / Accdo

Deixe-se levar pelo que é a luz a brilhar. Ndo somos a Luz, quando muito somos
portadores da Luz, o que ndo é pouco. No Batismo, recebemaos a Luz de Cristo do
Cirio Pascal. O celebrante disse: “A vas, pais e padrinhos, se confia o encargo de
velar por esta luz, para que os vossos peqgueninos, iluminados por Cristo, vivam
sempre como filhos da luz, perseverem na fé e, quando o Senhor vier, possam ir
ao seu encontro com todos os Santos, no reino dos céus.”

E hora de comecar a agradecer e a viver a dignidade de ser cristdo, como Luz e Sal
para os outros. Aproxime-se de alguém que, devido a vdrias circunsténcias, precisa
encontrar a Luz e dar sabor a sua vida.




