
SAUDAÇÃO

V/. Em nome do Pai, e do Filho e do Espírito 
Santo. Ámen.

V/. O Senhor alimentou-os com o pão da vida
R/. E deu-lhes a beber a água da sabedoria.

LEITURA do Livro do Êxodo (cf. Ex 20, 1-17)

V/. Naqueles dias, Deus pronunciou todas estas 
palavras: «Eu sou o Senhor, teu Deus, que te tirei 
da terra do Egipto, dessa casa de escravidão. 
Não terás outros deuses perante Mim. Não in-
vocarás em vão o nome do Senhor, teu Deus, 
porque o Senhor não deixa sem castigo aquele 
que invoca o seu nome em vão. Lembrar-te-ás 
do dia de sábado, para o santificares. Honra pai 
e mãe, a fim de prolongares os teus dias na terra 
que o Senhor, teu Deus, te vai dar. Não matarás. 
Não cometerás adultério. Não furtarás. Não le-
vantarás falso testemunho contra o teu próxi-
mo. Não cobiçarás a casa do teu próximo; não 
desejarás a mulher do teu próximo, nem o seu 
servo nem a sua serva, o seu boi ou o seu jumen-
to, nem coisa alguma que lhe pertença».

V/. Palavra do Senhor. R/. Graças a Deus.

MEDITAÇÃO

O compromisso de amor de Deus com o seu povo, 
passou, quando o povo era escravizado no Egipto, 
por enviar Moisés como libertador do povo. Como 
queria celebrar uma Aliança, Deus fez sair o povo 
da escravidão do Egipto e conduziu-o ao Monte 

Para rezar em família
A LEI FOI DADA POR MOISÉS

Sinai. E para que o povo pudesse viver sempre em 
comunhão com Deus, Deus por Moisés ofere-
ceu-lhes os dez mandamentos. São um caminho 
de vida e de felicidade. Quem os cumpre não anda 
nas trevas, nem nas sombras do pecado, mas en-
contra o caminho da vida e da felicidade. Cumprir 
os mandamentos é ser fiel ao amor de Deus por 
cada um de nós.  (EB)

PRECES

V/. Pelos cristãos do mundo inteiro, para que 
adorem de coração sincero ao Deus único e 
façam dos mandamentos a sua lei, oremos.
R/. Renovai-nos, Senhor, com a vossa graça.

V/. Por todos os homens e mulheres, para que 
não matem, não roubem e não mintam, honrem 
os pais, amem o próximo e sejam justos, oremos. 
R/. Renovai-nos, Senhor, com a vossa graça.

Pai Nosso…

ORAÇÃO

T/. Celebraste, Senhor, no Monte Sinai uma 
aliança com o Vosso povo e ofereceste-nos os 
mandamentos como caminho de vida. Fazei-nos 
fiéis à aliança que estabelecestes connosco. 
Retirai do nosso coração tudo aquilo que nos 
afasta do Vosso amor. Ajudai-nos a cumprir os 
mandamentos. Ámen.  (EB)

V/. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o 
mal e nos conduza à vida eterna. Ámen.


