
 
 
 

ORAÇÃO E ADORAÇÃO COM CRIANÇAS 
 

Jesus é a Luz do Mundo 

 
Introdução 
 
V. Quando a escuridão tudo envolve, o que fazemos para conseguir ver as coisas 
que existem à nossa volta e para nos conseguirmos mover no escuro? Acendemos 
as lâmpadas.  Vamos fazer um exercício: fechar os olhos, não ver… 
Que bom termos lâmpadas! Sem elas a nossa vida não seria tão fácil. E como seria 
senão tivéssemos lâmpadas depois de o sol desaparecer?... 
Nas nossas casas, nas cidades existem lâmpadas elétricas. Mas nem sempre foi 
assim. Quando ainda não tinha sido descoberta a eletricidade, ou mesmo nos 
nossos dias quando não há acesso a ela, também as pessoas precisam de fontes de 
luz para se guiarem no escuro… usam candeeiros, candeias, velas, archotes… Hoje 
vamos seguir a história de um homem que foi de noite escura procurar Jesus. 
Imaginamos que tenha levado um candeeiro, simbolizado na vela que acendemos 
em nossas casas.  

(acender uma vela em nossa casa) 
 
Cântico: Senhor, Tu és a luz que ilumina a terra inteira… 
 

Invocação inicial 
 
V. Jesus declarou de si próprio que era a Luz do mundo. Ele é a nossa Luz. Na sua 
presença Eucarística, fiquemos um momento em silêncio deixando-nos envolver 
por esta alegria. 
 
Momento de silêncio 
 
Cântico: Jesus eu amo-Te (3x) 
 

Entrega 
 
V. Vamos imaginar o que seria de um mundo sem luz, e vamos comparar essa 
ausência de luz àquela que na nossa vida aconteceria se nos faltassem certas 
referências. 
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L1. Sem luz não veríamos as cores do ambiente, não haveria a festa da beleza. 

L2. Sem a luz da atenção sobre tudo o que nos rodeia não viveríamos a gratidão, 
não teríamos a alegria de sermos olhados pelos outros. 

Todos. Senhor, nós agradecemos a luz da atenção! 

 
L1. Sem a luz não haveria vida, porque as plantas não fariam a fotossíntese. 

L2. Sem a luz do amor daqueles que nos amam, definharíamos de tristeza e de 
solidão. 

Todos. Senhor, nós agradecemos a luz do amor! 

 
L1. Sem a luz não haveria calor, tudo morreria no frio. 

L2. Sem a luz da Palavra de Jesus não teríamos disponível este chamamento à 
bondade e ao bem que o mundo precisa para caminhar na paz. 

Todos. Senhor, nós agradecemos a luz da tua Palavra! 

 
Cântico: A vossa palavra, Senhor, é luz dos meus caminhos. 
 
V. Para nós, os cristãos, Jesus é a luz do mundo, Ele próprio assim se intitulou! 
Vamos ouvir a história de Nicodemos, o fariseu que procurou jesus às escondidas, 
durante a noite e encontrou Jesus como Luz, pois foi iluminado pela sua Palavra. 
 

Palavra de Deus 
 
Evangelho segundo São João (Jo 3, 14-21) 
 
Naquele tempo disse Jesus a Nicodemos: «Assim como Moisés ergueu a serpente 
no deserto, assim também é necessário que o Filho do Homem seja erguido ao alto, 
a fim de que todo o que nele crê tenha a vida eterna. Tanto amou Deus o mundo, 
que lhe entregou o seu Filho Unigénito, a fim de que todo o que nele crê não se 
perca, mas tenha a vida eterna. De facto, Deus não enviou o seu Filho ao mundo 
para condenar o mundo, mas para que o mundo seja salvo por Ele. Quem nele crê 
não é condenado, mas quem não crê já está condenado, por não crer no Filho 
Unigénito de Deus. E a condenação está nisto: a Luz veio ao mundo, e os homens 
preferiram as trevas à Luz, porque as suas obras eram más. De facto, quem pratica 
o mal odeia a Luz e não se aproxima da Luz para que as suas ações não sejam 
desmascaradas. Mas quem pratica a verdade aproxima-se da Luz, de modo a 
tornar-se claro que os seus atos são feitos segundo Deus.» 
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V. Depois de ouvirmos estas palavras vamos louvar o Senhor, porque Ele é a nossa 
luz, e vamos inspirar-nos nas palavras do Salmo 26. 
 
Cântico: O Senhor é minha luz e minha salvação. 
 

Salmo de Louvor (Paráfrase do Sl 27(26)) 
 
O Senhor ilumina a minha vida e dá-me segurança,  
e isso faz-me viver na paz.  
O Senhor é quem protege a minha vida:  
de nada hei de ter medo! 
 
Existem tantas coisas no mundo que me podem fazer mal,  
mas em Ti, Senhor, encontro sempre alívio e aconchego.  
Contigo ao meu lado, sei que sempre poderei vencer:  
sinto tanto conforto em saber que estás do meu lado. 
 
Olha, Senhor, peço-te que nunca te afastes de mim;  
quero viver na tua presença,  
porque este mundo que é a minha casa, a casa de todos nós  
é a tua casa também. 
 
Tu me dás a alegria de ver,  
e quando olho as belezas que estão à minha volta  
em cada um descubro um raio da tua beleza  
porque muito desejo ver-te, Senhor, com os meus olhos! 
 
Sei que continuas a velar por mim,  
a orientar as minhas opções pelo maior bem.  
Confio em Ti, Senhor e por isso tenho coragem.  
Sim, confio em Ti, Senhor. E isso faz-me forte! 
 
Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo,  
como era no princípio, agora e sempre. Ámen. 
 
Cântico: O Senhor é minha luz e minha salvação. 
 

Interiorização e Momento de Silêncio 
 
V. É altura de agora agradecermos em silêncio, sob o olhar luminoso de Jesus. 
Fiquemos um pouquinho em silêncio, deixando-nos olhar por Jesus e oferecendo-
lhe a nossa vida, as pessoas que amamos, os nossos assuntos… para que Ele tudo 
ilumine. 
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Cântico: Esta luz pequenina vou deixá-la brilhar. (3x) 
     Vou deixá-la, vou deixá-la, brilhar. 

 

Preces de louvor 
 
V. Como vimos, a fé em Jesus é o que nos ajuda a ter confiança n’Ele, e por isso 
“Quem acredita vê”. Todos nós passamos por algumas situações em que 
precisamos da Luz da fé para avançar. Hoje vamos declarar a Jesus que confiamos 
nele, dizendo: Jesus, nós confiamos em Ti! 
 
L3. Quando sentimos medos e temores perante o desconhecido, sabemos que Tu 
não nos abandonas. 

Todos. Jesus, nós confiamos em Ti! 

L4. Quando sentimos dúvidas sobre que opções tomar, a tua Palavra é sempre uma 
luz que nos ensina. 

Todos. Jesus, nós confiamos em Ti! 

L3. Quando às vezes tentamos guardar o lixo dos nossos erros, como noite dentro 
de nós, há sempre uma porta aberta pela verdade e Tu és a Verdade! 

Todos. Jesus, nós confiamos em Ti! 

L4. Quando sofremos desilusões por parte de pessoas ou de circunstâncias, 
mantemos a luz da esperança que nos reanima. 

Todos. Jesus, nós confiamos em Ti! 

 
Pai Nosso 
 

Oração Final 
 
V. Pai do Céu, Vós espargis a luz por cada ser humano que vive neste mundo, Vós 
sois a fonte da Luz, o Criador de toda a beleza e bondade, que nos dais a alegria de 
ver e por Jesus, nos revelais o vosso grande amor. Iluminai o escuro dos nossos 
corações com este amor grande, para que possamos corresponder-vos em obras 
luminosas. Isto Vos pedimos por Jesus Cristo, Vosso Filho, que é Deus convosco na 
unidade do Espírito Santo. Ámen. 
 
Cântico final: Senhor, Tu és a Luz que ilumina a terra inteira. 

  Tu és a Luz que ilumina a minha vida. 
 


