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ORACOES AO SANTISSIMO SACRAMENTO

AIGREJAVIVE DA EUCARISTIA

Senhor Jesus,

realmente presente,

nos dons do Pao e do Vinho consagrados,
pelo admiravel Sacramento da Eucaristia:

E verdadeiramente nossa alegria

e é nossa salvacao,

ter-Te aqui vivo e tao presente

como outrora nos caminhos da Palestina.

E maravilhoso que estejas aqui,

diante de nés e no nosso meio,

como amigo e companheiro,

como pao que alimenta e presenca que conforta,

como dom de amizade oferecida, e oferta de vida partilhada,
para avanc¢armos juntos, no dificil caminho da Vida.

Porque estas escondido e humilde,

6 Bom Jesus, neste Pao da Eucaristia,

também nos, nos dobramos,

aqui, em oracao humilde e adoracao amorosa,
diante do admiravel mistério da nossa fé,

como a Virgem Maria, Tua Mae,

apenas fiados e confiados na forca da Tua Palavra
que mais uma vez nos assegura e diz:

«Isto é o Meu Corpo entregue por vos

Isto é o Meu Sangue derramado por todos».

Eis o Mistério

que supera 0s nossos pensamentos,

que excede a nossa inteligéncia,

diante do qual a nossa razao experimenta os seus limites.

Mas, sabes, 6 Bom Jesus,

0 nosso pobre coracao, iluminado pelo Espirito Santo

intui bem como comportar-se, pondo-se maravilhado em adoracao
e num amor sem limites.

Neste Sacrario,
vemos e reconhecemos,



tocamos e contemplamos,

o verdadeiro tesouro espiritual da Igreja:

Tu proprio, 6 Cristo, nossa Pascoa e Pao Vivo
que das aos homens a Vida eterna!

ORACAO DOS PASTORINHOS DE FATIMA

Santissima Trindade,

Pai, Filho, Espirito Santo,

adoro-Vos profundamente

e ofereco-Vos o Preciosissimo Corpo, Sangue,

Alma e Divindade de Jesus Cristo,

presente em todos os sacrarios da Terra,

em reparacao dos ultrajes, sacrilégios e indiferencas
com que Ele mesmo é ofendido.

E pelos méritos infinitos do Seu Santissimo Coracao
e do Coracao Imaculado de Maria,

peco-Vos a conversao dos pobres pecadores.

TOMAI E RECEBEI!

Tomai, Senhor, e recebei
toda a minha vontade,

a minha memoria,

e o meu entendimento...
toda a minha vontade!

E tudo o que eu possuo

V6s mo deste a Vos o restituo!
Tudo é Vosso, disponde.
Dai-me apenas, Senhor

o Vosso amor e graca...

Que isso me basta!

ALMA DE CRISTO (Anima Christi)

Alma de Cristo, santificai-me.

Corpo de Cristo, salvai-me.

Sangue de Cristo, inebriai-me.

Agua do lado de Cristo, lavai-me.

Paixao de Cristo, confortai-me.

O bom Jesus, ouvi-me.

Dentro das vossas Chagas, escondei-me.
Nao permitais que de Vés me separe.

Pe. Amaro Gongalo

Santo Indcio



Do espirito maligno, defendei-me.

Na hora da minha morte, chamai-me.

E mandai-me ir para Vos,

para que Vos louve com 0s vossos Santos,
por todos os séculos. Amen.

ADORO TE DEVOTE

Adoro-Te com amor, Deus escondido,
Que sob estas espécies és presente,
Dou-Te 0 meu coracao inteiramente
Em Tua contemplacao desfalecido.

Avista, o tacto, o gosto nada sabem.

Sé no que o ouvido sabe se ha-de crer.

Creio em tudo o que o Filho de Deus veio dizer.
Nada mais verdadeiro pode ser

Do que a propria Palavra da Verdade.

Na Cruz estava oculta a divindade,
Aqui também o estd a humanidade.
E contudo, eu creio e o confesso,
Que ambas aqui estao na realidade,
E 0 que pedia o bom ladrao, eu peco.

Nao vejo as chagas, como Tomé.

Mas confesso-Te, meu Deus e meu Senhor,
Faz-me ter cada vez em Ti mais fé,

Uma esperanca maior e mais amor.

O memorial da morte do Senhor!

O vivo pao que ao homem das a vida!

Que a minha alma sempre de Tiviva!

Que sempre lhe seja doce o Teu sabor!

O doce pelicano! O bom Jesus!

Lava-me com o Teu sangue, a mim, imundo,
Com esse sangue do qual uma so6 gota

Pode salvar do pecado todo o mundo.

Jesus, a Quem contemplo oculto agora,
Da-me o que eu desejo ansiosamente:
Ver-Te, face a face, na Tua gléria

E na gléria contemplar-Te eternamente. Amen.

Santo Indcio de Loyola

Sdo Tomas de Aquino



O NOSSA UNICA ESPERANCA

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
em todos os sofrimentos e contrariedades da vida!

O Hoéstia Santa, nossa tinica Esperanca na vida e na hora da nossa morte!
O Héstia Santa, nossa unica Esperanca no meio das falsidades e das trai¢oes!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
nas trevas e na impiedade que submergem a terra!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
no meio da nostalgia e da dor, em que ninguém nos compreende!

O Héstia Santa, nossa Uinica Esperanca
no meio dos afazeres e no enfado da vida quotidiana!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
no meio das ruinas dos nossos anseias e esforcos!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
no meio dos ataques do inimigo e das investidas do Inferno!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca confio em Vs,
mesmo quando as dificuldades superarem as minhas forcas,
e se achar os meus esforcos ineficazes!

Santa Faustina Kowalska

O JESUS, DOCE MEMORIA (Iesu, dulcis memoria)

O Jesus, doce memoria,

que das as verdadeiras alegrias ao coracao;
mas supera o mel e tudo o mais

a Sua doce presenca.

Nada se pode cantar de mais suave
nem de mais belo escutar,

nem pensar em mais doce

do que Jesus, Filho de Deus.

Jesus, esperanca para os penitentes,

quanto és conciliador para quem pede!
Quanto és bom para quem Te procura!
Que és, afinal, para quem Te encontra?

Alinguagem nao consegue dizer,
nem a escrita exprimir,



s6 quem experimentou pode acreditar
0 que é amar Jesus.

Sé a nossa alegria, Jesus,

Tu que és o prémio futuro:
esteja em Tia nossa gloria
para toda a eternidade. Amen

Sdo Bernardo de Claraval

CRISTO VIVO

Meu Salvador:

ponho-me agora na Tua presenca,

mas sei que ja estou diante de Ti todo o tempo.

Adoro-te aqui presente como Deus e como homem, em alma e corpo,
em verdadeira carne e sangue.

Creio firmemente que me ajoelho diante da mesma Sagrada Humanidade
que foi concebida no ventre de Maria e repousou no seu seio,

que cresceu até os doze anos, realizou milagres

e pronunciou palavras de sabedoria e paz,

que ao devido tempo carregou a cruz,

jazeu no sepulcro,

ressuscitou da morte

e agora reina no céu.

Eu Te louvo e bendigo,

e me entrego completamente a Ti,

que és o verdadeiro Pao de minha alma e minha alegria eterna. Amen.

Cardeal John Henry Newman

DOU-TE GRACAS

Dou-te gracas, Senhor Jesus Ressuscitado,

porque, pouco antes de seres entregue a morte na Cruz,
nos quiseste deixar em testamento

o sinal definitivo do Teu amor: a Eucaristia.

Fizeste-o com os gestos e as palavras mais originais,

mais santas e comoventes que alguém jamais proferiu na histéria da humanidade:
“Tomai, todos, e comei: isto € o meu corpo entregue por vos’;

“tomai, todos, e bebei: isto € 0o meu sangue da nova e eterna Alianca ...”;

“Fazeiisto em memoria de Mim”.

Com que comocgao e perturbacao as teras proferido!

E com que comocgao e perturbacao as terao ouvido os Teus apdstolos,
no cenaculo, talvez sem terem percebido, num primeiro momento,
todo o alcance e toda a profundidade do mistério que elas encerram!



E nos, cristaos do terceiro milénio,
somos convidados a redescobrir todo o enlevo e encanto
deste tdo grande e sublime mistério.

Concede-me, Senhor, aluz e o calor do Teu Espirito
para poder gozar da beleza do Teu rosto na Eucaristia.

D. Antonio Marto



