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CATEQUESES SOBRE

A EUCARISTIA

Liturgia da Palavra

Depois de termos refletido sobre os ritos de introducao, consideremos
agora a Liturgia da Palavra, que é uma parte constitutiva porque nos
reunimos precisamente para ouvir aquilo que Deus fez e ainda tenciona
realizar por nds. E uma experiéncia que acontece “diretamente” e nao
por ter ouvido falar, pois «quando na Igreja se |é a Sagrada Escritura, é
o proprio Deus que fala ao seu povo; e Cristo, presente na palavra,
anuncia o Evangelho» (Ordenamento Geral do Missal Romano, 29; cf.
Const. Sacrosanctum concilium, 7; 33). Quando se |é a Palavra de Deus
na Biblia — a primeira Leitura, a segunda, o Salmo responsorial e o
Evangelho — devemos ouvir, abrir o coracao, pois é o préprio Deus que
nos fala, e nao podemos pensar noutras coisas nem falar de outros as-
suntos.

As paginas da Biblia deixam de ser um escrito, para se tornar Palavra
viva, pronunciada por Deus. E Deus quem, através da pessoa que &,
nos fala e nos interpela, a nds que ouvimos com fé. O Espirito «que falou
por meio dos profetas» (Credo), inspirando os autores sagrados, faz
com que «a Palavra de Deus atue realmente nos coracdes aquilo que
faz ressoar aos ouvidos» (Leciondrio, Introd., 9). Mas para ouvir a pala-
vra de Deus é necessario ter também o coracao aberto para receber a
palavra no coracao. Deus fala e nés prestamos-lhe ouvidos, para depois
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por em pratica quanto ouvimos. E muito importante ouvir. As vezes, tal-
vez, nao entendemos bem porque algumas leituras sao um pouco difi-
ceis. Mas Deus fala-nos igualmente de outro modo. [E preciso estar] em
siléncio e ouvir a Palavra de Deus. Nao vos esquecais disto. Na Missa,
guando comecam as leituras, oucamos a Palavra de Deus.

Temos necessidade de o ouvir! Com efeito, € uma questao de vida,
como bem lembra a expressao incisiva de que «nao s6 de pao vive o
homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus» (Mt 4, 4). A
vida que nos da a Palavra de Deus. Neste sentido, falamos da Liturgia
da Palavra como da “mesa” que o Senhor prepara para alimentar a
nossa vida espiritual. A da liturgia € uma mesa abundante, que haure
amplamente dos tesouros da Biblia (cf. SC, 51), tanto do Antigo como
do Novo Testamento, porque neles é anunciado pela Igreja o Unico e
idéntico mistério de Cristo (cf. Leciondrio, Introd., 5). Pensemos na ri-
queza das leituras biblicas oferecidas pelos trés ciclos dominicais que,
a luz dos Evangelhos Sindticos, nos acompanham ao longo do ano litur-
gico: uma grande riqueza. Aqui desejo recordar também a importancia
do Salmo responsorial, cuja funcao consiste em favorecer a meditacao
do que se ouve na leitura que o precede. E bom que o Salmo seja valo-
rizado através do cantico, pelo menos no refrao (cf. OGMR, 61; Lecio-
ndrio, Introd., 19-22).

A proclamacao liturgica das mesmas leituras, com os canticos tirados
da Sagrada Escritura, exprime e favorece a comunhao eclesial, acom-
panhando o caminho de todos e de cada um. Portanto, compreende-se
por que sao proibidas algumas escolhas subjetivas, como a omissao de
leituras ou a sua substituicdo com textos nao biblicos. A Palavra de
Deus ¢ a Palavra de Deus! Depois podemos ler o jornal. Mas ali lé-se a
Palavra de Deus. E 0 Senhor que nos fala. Substituir aquela Palavra com
outras empobrece e compromete o dialogo entre Deus e 0 seu povo em
oracao. Ao contrario, [exige-se] a dignidade do ambao e o uso do Leci-
onario, a disponibilidade de bons leitores e salmistas. Mas é preciso
procurar bons leitores, que saibam ler. Devem preparar-se e ensaiar
antes da Missa, para ler bem. E isto cria um clima de siléncio recetivo.
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Sabemos que a palavra do Senhor € uma ajuda indispensavel para nao
nos perdermos, como oportunamente reconhece o Salmista que, diri-
gindo-se ao Senhor, confessa: «A vossa palavra € uma lampada que ilu-
mina 0s meus passos, uma luz no meu caminho» (S(119 [118], 105).
Como poderiamos enfrentar a nossa peregrinacao terrena, com as suas
dificuldades e provagdes, sem ser regularmente alimentados e ilumi-
nados pela Palavra de Deus que ressoa na liturgia?

Sem duvida, ndo é suficiente escutar com os ouvidos, sem acolher no
coragao a semente da Palavra divina, permitindo que ela produza fru-
tos. Lembremo-nos da parabola do semeador e dos varios resultados
alcancados, conformidade com os diversos tipos de terreno (cf. Mc 4,
14-20). A acao do Espirito, que torna eficaz a resposta, tem necessi-
dade de coracoes que se deixem modelar e cultivar, de modo que
quanto é ouvido na Missa passe para a vida de todos os dias, segundo
a admoestacao do Apostolo Tiago: «Sede cumpridores da Palavra e nao
apenas ouvintes, enganando-vos a vdés mesmos» (Tg 1, 22). A Palavra
de Deus percorre um caminho dentro de nés. Escutamo-la com os ou-
vidos e ela passa para o coracao; nao permanece nos ouvidos, mas
deve chegar ao coracgdo; e do coracao as maos, as boas obras. Eis 0
percurso da Palavra de Deus: dos ouvidos ao coragao e as maos. Apren-
damos estas coisas.

O dialogo entre Deus e o seu povo, desenvolvido na Liturgia da Palavra
da Missa, alcanca o apice na proclamacao do Evangelho. Precede-o o
cantico do Aleluia — ou entao, na Quaresma, outra aclamagao — com o
qual «a assembleia dos fiéis acolhe e salda o Senhor que esta prestes
a falar no Evangelho».[1] Do mesmo modo que os mistérios de Cristo
iluminam toda a revelagao biblica, assim, na Liturgia da Palavra, o Evan-
gelho constitui a luz para compreender o sentido dos textos biblicos
que o precedem, tanto do Antigo como do Novo Testamento. Com
efeito, «de toda a Escritura, assim como de toda a celebracao liturgica,
Cristo é o centro e a plenitude».[2] Jesus Cristo esta sempre no centro,
sempre.
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Porisso, a propria liturgia distingue o Evangelho das outras leituras, cir-
cundando-o de honra e veneracao especiais.[3] Com efeito, a sua lei-
tura é reservada ao ministro ordenado, que no final beija o Livro; pomo-
nos a escuta de pé, tragcando um sinal da cruz na testa, nos labios e no
peito; os cirios e o incenso honram Cristo que, mediante a leitura evan-
gélica, faz ressoar a sua palavra eficaz. Destes sinais a assembleia re-
conhece a presenca de Cristo, o qual lhe dirige a “boa noticia” que con-
verte e transforma. Tem lugar um discurso direto, como atestam as
aclamacoes com as quais se responde a proclamacao: «Gloria a Vos, 6
Senhor» e «Louvor a Vds, ¢ Cristo». Levantamo-nos para ouvir o Evan-
gelho: ali é Cristo quem nos fala. E por isso que prestamos atencao,
porque se trata de um dialogo direto. E o Senhor quem nos fala.

Portanto, na Missa nao lemos o Evangelho para saber o que aconteceu,
mas ouvimos o Evangelho para tomar consciéncia do que fez e disse
Jesus outrora; e aquela Palavra é viva, a Palavra de Jesus que esta no
Evangelho é viva e chega ao meu coracao. Por isso, ouvir o Evangelho é
muito importante, com o coracdo aberto, porque é Palavra viva. Santo
Agostinho escreve que «a boca de Cristo € o Evangelho. Ele reina no
céu, mas nado cessa de falar na terra».[4] Se é verdade que na Liturgia
«Cristo ainda anuncia o Evangelho»,[5] consequentemente, partici-
pando na Missa, devemos dar-lhe uma resposta. Nos ouvimos o Evan-
gelho e devemos dar uma resposta na nossa vida.

Para transmitir a sua mensagem, Cristo serve-se inclusive da palavra
do sacerdote que, apds o Evangelho, pronuncia a homilia.[6] Recomen-
dada vivamente pelo Concilio Vaticano II come parte da propria Litur-
gia,[7] a homilia ndo é um discurso de circunstancia — nem sequer uma
catequese, como esta que agora fago — nem uma conferéncia, nem se-
quer uma licdo; a homilia é outra coisa. O que é a homilia? E «um reto-
mar este didlogo que ja estd estabelecido entre o Senhor e o seu
povo»,[8] para que seja posta em pratica na vida. A auténtica exegese
do Evangelho é a nossa vida santa! A Palavra do Senhor termina a sua
corrida fazendo-se carne em nés, traduzindo-se em obras, como acon-
teceu em Maria e nos Santos. Recordai aquilo que eu disse na ultima
vez, a Palavra do Senhor entra pelos ouvidos, chega ao coragao e vai as
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maos, as boas obras. E também a homilia segue a Palavra do Senhor,
fazendo inclusive este percurso para nos ajudar, a fim de que a Palavra
do Senhor chegue as maos, passando pelo coracao.

Ja abordei o tema da homilia na Exortagao Evangelii gaudium, onde re-
cordei que o contexto liturgico «exige que a pregacao oriente a assem-
bleia, e também o pregador, para uma comunhao com Cristo na Euca-
ristia, que transforme a vida».[9]

Quem profere a homilia deve cumprir bem o seu ministério — aquele
que prega, sacerdote, didcono ou bispo — oferecendo um servico real a
todos aqueles que participam na Missa, mas também quantos o ouvem,
devem desempenhar a sua parte. Antes de tudo, prestando a devida
atencao, ou seja, assumindo as justas disposi¢oes interiores, sem pre-
tensoes subjetivas, consciente de que cada pregador tem qualidades e
limites. Se as vezes ha motivos para se entediar, porque a homilia é
longa, ou ndo esta centrada, ou é incompreensivel, outras vezes, ao
contrario, o obstaculo é o preconceito. E quem pronuncia a homilia
deve estar consciente de que nao faz algo préprio, mas prega dando voz
a Jesus, prega a Palavra de Jesus. E a homilia deve ser bem preparada,
deve ser breve, breve! Dizia-me um sacerdote que certa vez tinha ido a
outra cidade, onde moravam os pais, e o pai disse-lhe: “Sabes, estou
feliz, porque com os meus amigos encontramos uma igreja onde se ce-
lebra a Missa sem homilia!”. E quantas vezes vemos que na homilia al-
guns adormecem, outros conversam, ou saem para fumar um cigarro...
Por isso, por favor, que a homilia seja curta, mas bem preparada. E
como se prepara uma homilia, caros sacerdotes, didconos, bispos?
Como se prepara? Com a oracao, com o estudo da Palavra de Deus e
fazendo uma sintese clara e breve, ndo deve superar 10 minutos, por
favor! Concluindo, podemos dizer que na Liturgia da Palavra, mediante
o Evangelho e a homilia, Deus dialoga com o seu povo, que o ouve com
atencdo e veneracao e, ao mesmo tempo, reconhece-o presente e
ativo. Portanto, se nos pusermos a escuta da “boa noticia”, seremos
convertidos e transformados por ela e, consequentemente, capazes de
transformar a nés mesmos e ao mundo. Porqué? Porque a Boa Noticia,
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a Palavra de Deus entra pelos ouvidos, vai ao coracao e chega as maos
para fazer boas obras.

A escuta das Leituras biblicas, prolongada na homilia, ao que corres-
ponde? Corresponde a um direito: o direito espiritual do povo de Deus
areceber com abundancia o tesouro da Palavra de Deus (cf. Introdugdo
ao Leciondrio, 45). Cada um de nés, quando vai a Missa, tem o direito
de receber abundantemente a Palavra de Deus bem lida, bem procla-
mada e depois, bem explicada na homilia. E um direito! E quando a Pa-
lavra de Deus nao é bem lida, nao é pregada com fervor pelo diacono,
pelo sacerdote ou pelo bispo nao se cumpre um direito dos fiéis. Nos
temos o direito de ouvir a Palavra de Deus. O Senhor fala para todos,
Pastores e fiéis. Ele bate a porta do coracao de quantos participam na
Missa, cada um na sua condicao de vida, idade, situacao. O Senhor con-
sola, chama, suscita rebentos de vida nova e reconciliada. E isto por
meio da sua Palavra. A sua Palavra bate ao coracao e muda os coragoes!

Por isso, depois da homilia, um tempo de siléncio permite sedimentar
no animo a semente recebida, a fim de que nascam propdsitos de ade-
sdo ao que o Espirito sugeriu a cada um. O siléncio depois da homilia.
Um bom siléncio deve ser feito ali e cada um deve pensar naquilo que
ouviu.

Depois deste siléncio, como prossegue a Missa? A resposta pessoal de
fé insere-se na profissdo de fé da Igreja, expressa no “Credo”. Todos
nds recitamos o “Credo” na Missa. Recitado por toda a assembleia, o
Simbolo manifesta a resposta comum a quanto se ouviu juntos acerca
da Palavra de Deus (cf. Catecismo da Igreja Catdlica, 185-197). Haduma
ligacao vital entre a escuta e a fé. Estao unidas. Com efeito, ela — a fé
— nao nasce da fantasia de mentes humanas mas, como recorda Sao
Paulo, «é pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de Deus» (Rm 10, 17). Por
conseguinte, a fé alimenta-se com a escuta e leva ao Sacramento. As-
sim, a recitagdo do “Credo” faz com que a assembleia litUrgica «medite
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novamente e professe os grandes mistérios da fé, antes da sua cele-
bracdo na Eucaristia» (Ordenamento Geral do Missal Romano, 67).

O Simbolo de fé vincula a Eucaristia ao Batismo, recebido «no nome do
Pai e do Filho e do Espirito Santo», e recorda-nos que os Sacramentos
sao compreensiveis a luz da fé da Igreja.

A resposta a Palavra de Deus acolhida com fé expressa-se depois na
slplica comum, denominada Oragdo universal, porque abraca as ne-
cessidades da Igreja e do mundo (cf. OGMR, 69-71; Introdugdo ao Le-
ciondrio, 30-31). E chamada também Oracdo dos fiéis.

Os padres do Vaticano II quiseram inserir de novo esta oracao depois
do Evangelho e da homilia, sobretudo aos domingos e dias festivos,
para que, «com a participacao do povo, se facam preces pela santa
Igreja, pelos que nos governam, por aqueles a quem a necessidade
oprime, por todos os homens e pela salvacao de todo o mundo»
(Const. Sacrosanctum concilium, 53; cf. 1 Tm 2, 1-2). Por conseguinte,
sob a guia do sacerdote que introduz e conclui, «o povo, exercendo o
seu sacerdocio batismal, oferece a Deus oragdes pela salvagao de to-
dos» (OGMR, 69). E depois das intengdes particulares, propostas pelo
didcono ou por um leitor, a assembleia une a sua voz invocando: «Quvi-
nos Senhor».

Com efeito, recordemos quanto nos disse o Senhor Jesus: «Se vOs es-
tiverdes em mim, e as minhas palavras estiverem em vés, pedi tudo o
que quiserdes, e vos sera feito» (Jo 15, 7). “Mas nds nao acreditamos
nisto, porque temos pouca fé”. Mas se nos tivéssemos uma fé — diz Je-
sus — como o grao de mostarda, teriamos recebido tudo. “Pedi tudo o
que quiserdes, e vos sera feito”. E neste momento da oracao universal
depois do Credo, € o momento de pedir ao Senhor as coisas mais fortes
na Missa, as coisas de que precisamos, aquilo que desejamos. “Vos
serd feito”; de uma maneira ou doutra mas “vos sera feito”. “Tudo é
possivel para aquele que cré”, disse o Senhor. O que respondeu aquele
homem ao qual o Senhor se dirigiu para dizer estas palavras — tudo é
possivel para aquele que cré — ? Respondeu: “Senhor, eu creio. Ajuda
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a minha pouca fé”. Também nos podemos dizer: “Senhor, eu creio. Mas
ajuda a minha pouca fé”. E devemos proferir a oracao com este espirito
de fé: “Senhor, eu creio, mas ajuda a minha pouca fé”. As pretensoes
de légicas mundanas, ao contrario, ndo levantam voo rumo ao Céu, as-
sim como permanecem desatendidos os pedidos autorreferenciais
(cf. Tg 4, 2-3). As intencdes pelas quais se convida o povo fiel a rezar
devem dar voz as necessidades concretas da comunidade eclesial e do
mundo, evitando recorrer a férmulas convencionais e miopes. A oragao
“universal”, que conclui a liturgia da Palavra, exorta-nos a fazer nosso
o olhar de Deus, que cuida de todos os seus filhos.



