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CATEQUESES SOBRE

A EUCARISTIA

Pai Nosso

Na ultima Ceia, depois de ter tomado o pao e o calice do vinho, e de ter
dado gragas a Deus, sabemos que Jesus «partiu o0 pao». A esta agao cor-
responde, na Liturgia eucaristica da Missa, a fracao do Pao, precedida pela
oragao que o Senhor nos ensinou, ou seja, o0 “Pai-Nosso”.

E assim comegam os ritos de Comunhao, prolongando o louvor e a suplica
da Oracao eucaristica com a recitacdo comunitaria do “Pai-Nosso”. Esta
nao é uma das tantas oracdes cristas, mas € a oracao dos filhos de Deus: é
a grande oracao que Jesus nos ensinou. Com efeito, entregue a nés no dia
do nosso Batismo, o “Pai-Nosso” faz ressoar em nos os mesmos sentimen-
tos de Jesus Cristo. Quando rezamos o “Pai-Nosso”, oramos como Jesus.
Foi a oracao que Jesus proferiu e que nos ensinou; quando os discipulos
lhe disseram: “Mestre, ensina-nos a rezar como tu rezas”. E Jesus rezava
deste modo. E t3o bonito rezar como Jesus! Formados pelo seu divino en-
sinamento, ousamos dirigir-nos a Deus chamando-o “Pai” porque renas-
cemos como seus filhos através da agua e do Espirito Santo (cf. Ef 1, 5). Na
verdade, ninguém poderia chama-lo familiarmente “Abba” — “Pai” — sem
ter sido gerado por Deus, sem a inspiracao do Espirito, como ensina Sao
Paulo (cf. Rm 8, 15). Devemos pensar: ninguém pode chama-lo “Pai” sem
ainspiragao do Espirito. Quantas vezes as pessoas dizem “Pai Nosso”, mas
nao sabem o que estdo a dizer. Porque sim, € o Pai, mas sera que quando
dizes “Pai” sentes que Ele é o Pai, o teu Pai, o Pai da humanidade, o Pai de
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Jesus Cristo? Tens uma relacao com este Pai? Quando rezamos o “Pai-
Nosso”, entramos em relacdo com o Pai que nos ama, mas € o Espirito
guem nos confere esta relacao, este sentimento de sermos filhos de Deus.

Que oracao melhor do que aquela que Jesus nos ensinou pode predispor-
nos para a Comunhao sacramental com Ele? Além da Missa, o “Pai-Nosso”
é rezado, durante a manha e a noite, nas Laudes e nas Vésperas; deste
modo, a atitude filial em relacdo a Deus e de fraternidade para com o proé-
ximo contribuem para dar forma crista aos nossos dias.

Na Oragao do Senhor — no “Pai-Nosso” — pedimos o «pdo de cada dia», no
qual entrevemos uma especial referéncia ao Pao eucaristico, do qual ne-
cessitamos para viver como filhos de Deus. Imploramos também «o per-
dao dos nossos pecados», e para sermos dignos de receber o perdao de
Deus comprometemo-nos a perdoar a quem nos tem ofendido. E isto ndao
é facil. Perdoar as pessoas que nos ofenderam nao é facil; € uma graca que
devemos pedir: “Senhor, ensina-me a perdoar como tu me perdoaste”. E
uma graga. Com as nossas forcas ndao podemos: perdoar ¢ uma graca do
Espirito Santo. Assim, enquanto nos abre o coracdo a Deus, o “Pai-Nosso”
dispde-nos também ao amor fraterno. Por fim, pecamos ainda a Deus para
«nos libertar do mal» que nos separa d’Ele e nos divide dos nossos irmaos.
Compreendemos bem que estas sao exigéncias muito adequadas para nos
prepararmos para a Sagrada Comunhao (cf. Ordenamento Geral do Missal
Romano, 81).

Com efeito, quanto pedimos no “Pai-Nosso” é prolongado pela oracédo do
sacerdote que, em nome de todos, suplica: «Livrai-nos de todos os males,
0 Pai, e dai-nos hoje a vossa paz». E depois recebe uma espécie de selo no
rito da paz: em primeiro lugar, invoca-se de Cristo que o dom da sua paz
(cf. Jo 14, 27) — tao diferente da paz do mundo — faga crescer a Igreja na
unidade e na paz, segundo a sua vontade; portanto, com o gesto concreto
trocado entre nos, expressamos «a comunhao eclesial e o amor reciproco,
antes de receber o Sacramento» (OGMR, 82). No Rito romano a troca do
sinal de paz, colocado desde a antiguidade antes da Comunhao, visa a Co-
munhao eucaristica. Segundo a admoestacao de Sao Paulo, ndo é possivel
comungar o Unico Pao que nos torna um s6 Corpo em Cristo, sem nos re-
conhecermos pacificados pelo amor fraterno (cf. 1 Cor 10, 16-17; 11, 29).
A paz de Cristo ndao pode enraizar-se num coragao incapaz de viver a



fraternidade e de a reparar depois de a ter ferido. E o Senhor quem con-
cede a paz: Ele da-nos a graca de perdoar a quem nos tem ofendido.

0 gesto da paz € seguido pela fracao do Pao, que desde o tempo dos apds-
tolos conferiu 0 nome a toda a celebracao da Eucaristia (cf. OGMR, 83; Ca-
tecismo da Igreja Catolica, 1329). Cumprido por Jesus durante la ultima
Ceia, partir o Pao é o gesto revelador que permitiu aos discipulos reco-
nhecé-lo depois da sua ressurreicdo. Recordemos os discipulos de Emaus,
os quais, falando do encontro com o Ressuscitado, narram «como o tinham
reconhecido ao partir o pao» (cf. Lc 24, 30-31.35).

A fracdo do Pao eucaristico € acompanhada pela invocacao do «Cordeiro
de Deus», figura com a qual Joao Batista indicou em Jesus «aquele que tira
o pecado do mundo» (Jo 1, 29). A imagem biblica do cordeiro fala da re-
dencao (cf. Ex 12, 1-14; Is 53, 7; 1 Pd 1, 19; Ap 7, 14). No Pao eucaristico,
partido pela vida do mundo, a assembleia orante reconhece o verdadeiro
Cordeiro de Deus, ou seja, Cristo Redentor, e suplica-o: «Tende piedade de
noés... dai-nos a paz».

«Tende piedade de nds», «dai-nos a paz» sao invocacdes que, da oracdo
do “Pai-Nosso” a fragao do Pao, nos ajudam a predispor a alma a participar
no banquete eucaristico, fonte de comunhao com Deus e com os irmaos.

Nao nos esquecamos da grande oracdo: a que Jesus nos ensinou, e que é
a oracdo com a qual Ele rezava ao Pai. E esta oracdo prepara-nos para a
Comunhao.

A Comunhao sacramental

O que acontece na primavera? Florescem as plantas, florescem as arvores.
Far-vos-ei algumas perguntas. Uma arvore ou uma planta doente, flores-
cem bem, se estdo doentes? Nao! Uma arvore, uma planta que nao for re-
gada pela chuva ou artificialmente, pode florescer bem? Nao! E uma arvore
ou uma planta das quais foram tiradas as raizes, ou que nado as tém, podem
florescer? Nao! Mas pode-se florescer sem raizes? Nao! E esta € uma men-
sagem: a vida crista deve ser uma vida que precisa de florescer em obras
de caridade, em gestos de bem. Mas se tu ndo tens raizes, ndo poderas



florescer; e quem é a raiz? Jesus! Se ali, nas raizes, nao estiveres com Je-
sus, nao floresceras! Se nao regares a tua vida com a oracao e os sacra-
mentos, teras flores cristas? Nao! Porque a oracdo e os sacramentos irri-
gam as raizes e a nossa vida floresce. Faco-vos votos a fim de que esta
primavera seja para vos uma primavera florida, como sera a Pascoa flores-
cida. Florida de boas obras, de virtudes, de gestos de bem para os outros.
Recordai isto, € um pequeno verso muito bonito da minha Patria: “O que a
arvore tem de florescido vem daquilo que tem de enterrado”. Nunca cor-
temos as raizes com Jesus.

E agora continuemos com a catequese sobre a Santa Missa. A celebracao
da Missa, da qual percorremos os varios momentos, visa a Comunhao, ou
seja, a hossa uniao com Jesus. A comunhao sacramental: nao a comunhao
espiritual, que podes fazer em casa, dizendo: “Jesus, gostaria de te rece-
ber espiritualmente”. Nao, a comunhao sacramental, com o corpo e o0 san-
gue de Cristo. Celebramos a Eucaristia para nos alimentarmos de Cristo,
que se oferece a nos quer na Palavra quer no Sacramento do altar, para
nos conformar-nos com Ele. E o préprio Senhor quem o diz: «Quem come
a minha carne e bebe 0 meu sangue permanece em mim, e Eu nele» (Jo 6,
56). Com efeito, o gesto de Jesus que deu aos discipulos o seu Corpo e
Sangue na ultima Ceia, continua ainda hoje através do ministério do sacer-
dote e do didcono, ministros ordinarios da distribuicao do Pao da vida e do
Calice da salvacao aos irmaos.

Na Missa, depois de ter partido o Pao consagrado, ou seja, o corpo de Je-
sus, o sacerdote mostra-o aos fiéis, convidando-os a participar no ban-
quete eucaristico. Conhecemos as palavras que ressoam do santo altar:
«Felizes os convidados para a Ceia do Senhor: eis o Cordeiro de Deus, que
tira os pecados do mundo». Inspirado num trecho do Apocalipse — «Feli-
zes os convidados para a ceia das nupcias do Cordeiro» (Ap 19, 9): diz
“nupcias” porque Jesus é o Esposo da Igreja — este convite chama-nos a
experimentar a intima unido com Cristo, fonte de alegria e de santidade. E
um convite que rejubila e, a0 mesmo tempo, impele a um exame de cons-
ciéncia, iluminado pela fé. Com efeito, se por um lado vemos a distancia
que nos separa da santidade de Cristo, por outro acreditamos que o seu
Sangue é «derramado para a remissao dos pecados». Todos nés fomos
perdoados no batismo, e todos nés somos perdoados ou seremos perdoa-
dos cada vez que nos aproximarmos do sacramento da peniténcia. E ndo



nos esquecamos: Jesus perdoa sempre. Jesus nao se cansa de perdoar.
Somos nds que nos cansamos de pedir perddo. Precisamente pensando no
valor salvifico deste Sangue, Santo Ambrdsio exclama: «Eu, que peco sem-
pre, devo ter sempre a disposicao o remédio» (De sacramentis, 4, 28: PL
16,446a). Nesta fé, também nds dirijamos o olhar para o Cordeiro de Deus
que tira os pecados do mundo, e invoquemo-lo: «O Senhor, nao sou digno
de participar na vossa mesa: mas dizei uma so palavra e eu serei salvo».
Dizemos isto em cada Missa.

Somos nds que Nos movemos em procissao para receber a Comunhao, ca-
minhamos rumo ao altar em procissao para receber a Comunhao, mas na
realidade é Cristo que vem ao nosso encontro para nos assimilar a si. Ha
um encontro com Jesus! Nutrir-se da Eucaristia significa deixar-se trans-
formar naquilo que recebemos. Santo Agostinho ajuda-nos a compreender
isto, quando narra acerca da luz recebida ao ouvir Cristo dizer: «Eu sou o
alimento dos grandes. Cresce, e comer-me-as. E ndo seras tu que me
transformaras em ti, como o alimento da tua carne, mas tu seras transfor-
mado em mim» (Confissdes, VII, 10, 16: PL 32, 742). Cada vez que rece-
bemos a Comunhao, assemelhamo-nos mais a Jesus, transformamo-nos
mais em Jesus. Do mesmo modo que o pao e o vinho sao transformados
no Corpo e Sangue do Senhor, assim quantos os recebem com fé sao trans-
formados em Eucaristia viva. Ao sacerdote que, distribuindo a Eucaristia,
te diz: «O Corpo de Cristo», tu respondes: «<Amém», ou seja, reconheces a
graga e 0 compromisso que comporta tornar-se Corpo de Cristo. Pois
quando recebes a Eucaristia, tornas-te corpo de Cristo. Isto & bonito, é
muito bonito. Enquanto nos une a Cristo, arrancando-nos dos nossos ego-
ismos, a Comunhdo abre-nos e une-nos a todos aqueles que sdo um sé
nele. Eis o prodigio da Comunhao: tornamo-nos aquilo que recebemos!

A Igreja deseja profundamente que também os fiéis recebam o Corpo do
Senhor com hodstias consagradas na propria Missa; e o sinal do banquete
eucaristico exprime-se com maior plenitude se a sagrada Comunhao for
feita sob as duas espécies, ndo obstante saibamos que a doutrina catdlica
ensina que sob uma so6 espécie recebemos Cristo inteiro (cf. Ordenamento
Geral do Missal Romano, 85; 281-282). Segundo a praxe eclesial, o fiel
aproxima-se normalmente da Eucaristia em forma processional, como dis-
semos, e comunga de pé, com devogao, ou entdo de joelhos, como esta-
belece a Conferéncia episcopal, recebendo o sacramento na boca ou, onde



for permitido, nas maos, como preferir (cf. OGMR, 160-161). Apos a Co-
munhao, o siléncio, a oracao silenciosa, ajuda-nos a conservar no coragao
o dom recebido. Prolongar um pouco aquele momento de siléncio, falando
com Jesus no coragao, ajuda-nos muito, assim como cantar um salmo ou
um hino de louvor (cf. OGMR, 88), que nos ajude a estar com o Senhor.

A Liturgia eucaristica é concluida pela oragao depois da Comunhao. Nela,
em nome de todos, o sacerdote dirige-se a Deus para lhe dar gragas por
nos ter tornado seus comensais e pede que aquilo que recebemos trans-
forme a nossa vida. A Eucaristia revigora-nos a fim de darmos frutos de
boas obras para viver como cristaos. E significativa a oracdo de hoje, na
gual pedimos ao Senhor que «a participacao nos seus sacramentos seja
para nés remédio de salvacao, nos cure do mal e nos confirme na sua ami-
zade» (Missal Romano, Quarta-Feira da 5 Semana de Quaresma). Aproxi-
memo-nos da Eucaristia: receber Jesus que nos transforma nele torna-nos
mais fortes. O Senhor é tao bom e tdo grande!

Ritos finais

A Missa é precisamente a comemoracao, mas hao apenas como memoria;
vive-se de novo a Paixao e a Ressurreicdo de Jesus. A Ultima vez chegamos
até a Comunhao e a oracao apds a Comunhao; depois desta prece, a Missa
termina com a Béncao concedida pelo sacerdote e com a despedida do
povo (cf. Ordenamento Geral do Missal Romano, 90). Assim como tinha
comegado com o sinal da cruz, em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo, é ainda em nome da Trindade que se conclui a Missa, ou seja, a acao
litdrgica.

Todavia, sabemos que quando a Missa termina, tem inicio o compromisso
do testemunho cristao. Os cristaos nao vao a Missa para cumprir um dever
semanal e depois esquecer-se, nao! Os cristdos vao a Missa para participar
na Paixao e Ressurreigao do Senhor, e em seguida viver mais como cris-
taos: tem inicio o compromisso do testemunho cristao! Saimos da igreja
para «ir em paz» levar a Béncao de Deus as atividades diarias, aos nossos
lares, aos ambientes de trabalho, as ocupacoes da cidade terrena, “glorifi-
cando o Senhor com a nossa vida”. Mas se eu sair da igreja tagarelando e
dizendo: “Olha para isto, para aquilo...”, com a lingua comprida, a Missa



nao entrou no meu coracao. Porqué? Porque nao sou capaz de viver o tes-
temunho cristao. Cada vez que saio da Missa, devo sair melhor que quando
entrei, com mais vida, com mais forga, com mais vontade de dar testemu-
nho cristdo. Através da Eucaristia, o Senhor Jesus entra em nds, no nosso
coracao e na nossa carne, a fim de podermos «exprimir na vida o sacra-
mento recebido da fé» (Missal Romano, Coleta da Segunda-Feira na Oitava
de Pascoa).

Portanto, da celebracao a vida, conscientes de que a Missa tem o seu cum-
primento nas escolhas concretas de quem se deixa comprometer pessoal-
mente nos mistérios de Cristo. Nao devemos esquecer que celebramos a
Eucaristia para aprender a tornar-nos homens e mulheres eucaristicos.
Que significa isto? Significa deixar que Cristo aja nas nossas obras: que os
seus pensamentos sejam 0S NOSSOS, 0S Sseus sentimentos 0s NOssos, as
suas escolhas as nossas. E isto é santidade: agir como Cristo é santidade
crista. Quem o exprime com exatidao é Sao Paulo; quando fala da propria
assimilacao a Jesus, diz assim: «Fui crucificado com Cristo. Eu vivo, mas ja
nao sou eu; é Cristo que vive em mim. A minha vida presente, na carne, eu
vivo-a na fé no Filho de Deus, que me amou e se entregou por mim» (Gl 2,
19-20). Este é o testemunho cristdo. A experiéncia de Paulo ilumina-nos
também a nds: na medida em que mortificarmos o nosso egoismo, ou seja,
fizermos morrer o que se opde ao Evangelho e ao amor de Jesus, cria-se
dentro de nés maior espaco para o poder do seu Espirito. Os cristaos sao
homens e mulheres que deixam alargar a propria alma com a forca do Es-
pirito Santo, depois de ter recebido o Corpo e 0 Sangue de Cristo. Permiti
gue a vossa alma se alargue! Nao estas almas tao estreitas e fechadas, pe-
guenas, egoistas, ndao! Almas largas, almas grandes, com vastos horizon-
tes... Deixai que a vossa alma se alargue com a forca do Espirito, depois de
receber o Corpo e o Sangue de Cristo.

Dado que a presenca real de Cristo no Pao consagrado nao acaba com a
Missa (cf. Catecismo da Igreja Catdlica, 1374), a Eucaristia é conservada
no Tabernaculo para a Comunhao aos enfermos e para a adoracao silenci-
osa do Senhor no Santissimo Sacramento; com efeito, o culto eucaristico
fora da Missa, quer de forma particular quer comunitaria, ajuda-nos a per-
manecer em Cristo (cf. ibid., 1378-1380).



Portanto, os frutos da Missa estao destinados a amadurecer na vida de to-
dos os dias. Podemos dizer assim, forcando um pouco a imagem: a Missa
€ como o grao, o grao de trigo que depois, na vida comum, cresce, cresce
e amadurece nas boas obras, nas atitudes que nos tornam semelhantes a
Jesus. Portanto, os frutos da Missa estao destinados a amadurecer na vida
de todos os dias. Na verdade, aumentando a nossa uniao a Cristo, a Euca-
ristia atualiza a graca que o Espirito nos concedeu no Batismo e na Confir-
macao, a fim que o nosso testemunho cristao seja credivel (cf. ibid., 1391-
1392).

Além disso, o que faz a Eucaristia, acendendo nos nossos coragdes a cari-
dade divina? Separa-nos do pecado: «Quanto mais participarmos na vida
de Cristo e progredirmos na sua amizade, tanto mais dificil nos sera romper
com Ele pelo pecado mortal» (ibid., 1395).

A frequéncia regular do Banquete eucaristico renova, fortalece e apro-
funda o vinculo com a comunidade crista a qual pertencemos, segundo o
principio de que a Eucaristia faz a Igreja (cf. ibid., 1396), unindo todos nds.

Por fim, participar na Eucaristia engaja-nos em relacdo aos outros, de ma-
neira especial aos pobres, educando-nos a passar da carne de Cristo para
acarne dos irmaos, onde Ele espera ser por nos reconhecido, servido, hon-
rado e amado (cf. ibid., 1397).

Trazendo o tesouro da unido com Cristo em vasos de barro (cf. 2 Cor 4, 7),
temos continua necessidade de regressar ao santo altar até podermos, no
paraiso, participar plenamente da bem-aventuranca do banquete de nup-
cias do Cordeiro (cf. Ap 19, 9).

Demos gragas ao Senhor pelo caminho de redescoberta da Santa Missa,
que Ele nos concedeu percorrer juntos, e deixemo-nos atrair com fé reno-
vada por este encontro real com Jesus, morto e ressuscitado por nés,
nosso contemporaneo. E que a nossa vida seja sempre “florida” assim,
como a Pascoa, com as flores da esperanca, da fé e das boas obras. Que
encontremos sempre a forca para isto na Eucaristia, na unidao com Jesus.
Feliz Pascoa a todos!



