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Um caminho 
de eternidade

Jesus disse depois aos seus discípulos: «Não estejam preocupados. 
Uma vez que têm fé em Deus, tenham também fé em mim! Na casa de 
meu Pai há muitos lugares; se assim não fosse, ter-vos-ia dito que 
vou preparar-vos um lugar? Eu vou à vossa frente para vos preparar 
lugar. E depois de vos ir preparar um lugar, hei de voltar para vos 
levar para junto de mim, de modo que estejam onde eu estiver. E o 
caminho para o lugar onde eu estiver, já o conhecem.»

Tomé disse a Jesus: «Senhor, nós nem sequer sabemos para onde é 
que tu vais! Como é que podemos saber qual é o caminho?» «Eu sou o 
caminho, a verdade e a vida», respondeu Jesus. «Ninguém pode 
chegar ao Pai sem ser por mim. E já que me conhecem ficam a conhe-
cer também o Pai. E desde agora ficam a conhecê-lo porque o viram.»

Filipe pediu-lhe: «Senhor, mostra-nos o Pai e isso nos basta.» Jesus 
respondeu-lhe: «Filipe, há tanto tempo que vivo convosco e ainda 
não me conheces? Aquele que me viu, viu também o Pai. Como é que 
tu me pedes: Mostra-nos o Pai? Não acreditas que eu estou no Pai e 
que o Pai está em mim? As palavras que vos digo não as digo por mim. 
O Pai que está em mim é quem realiza as suas obras. Acreditem que 

eu estou no Pai e o Pai está comigo. Mas se não querem crer em mim 
pelas minhas palavras, creiam em mim ao menos pelas minhas 
ações. Digo-vos com toda a verdade que aquele que crê em mim faz 
tudo aquilo que eu faço e há de fazer coisas maiores ainda, porque eu 
vou para o Pai.

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
• Tenho fé no Pai e no Filho? 

• Acredito que deus preparou um lugar para mim no Céu? 

• Confio totalmente nas palavras de Jesus?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Jesus vive em total comunhão com o Pai.  No rosto de jesus brilha 

para nós o rosto de Deus Pai. E quem vive em comunhão com Jesus 
tem a vida eterna.

4. ORATIO Oração 
Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia.

Justos, aclamai o Senhor,
os corações rectos devem louvá-l’O.
Louvai o Senhor com a cítara,

cantai-Lhe salmos ao som da harpa. Refrão

A palavra do Senhor é recta,
da fidelidade nascem as suas obras.
Ele ama a justiça e a rectidão:
a terra está cheia da bondade do Senhor. 

Os olhos do Senhor estão voltados
 para os que O temem,
para os que esperam na sua bondade,
para libertar da morte as suas almas
e os alimentar no tempo da fome. 

(Salmo 32 (33), 1-2.4-5.18-19)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Nuvem de fogo
Sobre os que marcham pela noite fora:
Vós nos mostrastes o caminho certo
Para chegar a Deus.
Vinde, Jesus,
Presença de Deus Pai!
Cantamos vosso Dia glorioso.

Esposo real,
Feito promessa nupcial na Cruz:
Vós nos trouxestes a alegria em flor,
Mudando a água em vinho.
Vinde, Jesus,
Novo esplendor da Terra!
Cantamos vosso Dia glorioso.

Filho de Deus,
Em quem o Santo Espírito repousa:
A nós viestes como chama ardente
Para abrasar o mundo.
Vinde, Jesus,
Habitação da glória!
Cantamos vosso Dia glorioso.

(Hino da Liturgia das Horas)

6. ACTIO Ação
Vou viver em comunhão com o Pai e o Filho. 
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Jesus disse depois aos seus discípulos: «Não estejam preocupados. 
Uma vez que têm fé em Deus, tenham também fé em mim! Na casa de 
meu Pai há muitos lugares; se assim não fosse, ter-vos-ia dito que 
vou preparar-vos um lugar? Eu vou à vossa frente para vos preparar 
lugar. E depois de vos ir preparar um lugar, hei de voltar para vos 
levar para junto de mim, de modo que estejam onde eu estiver. E o 
caminho para o lugar onde eu estiver, já o conhecem.»

Tomé disse a Jesus: «Senhor, nós nem sequer sabemos para onde é 
que tu vais! Como é que podemos saber qual é o caminho?» «Eu sou o 
caminho, a verdade e a vida», respondeu Jesus. «Ninguém pode 
chegar ao Pai sem ser por mim. E já que me conhecem ficam a conhe-
cer também o Pai. E desde agora ficam a conhecê-lo porque o viram.»

Filipe pediu-lhe: «Senhor, mostra-nos o Pai e isso nos basta.» Jesus 
respondeu-lhe: «Filipe, há tanto tempo que vivo convosco e ainda 
não me conheces? Aquele que me viu, viu também o Pai. Como é que 
tu me pedes: Mostra-nos o Pai? Não acreditas que eu estou no Pai e 
que o Pai está em mim? As palavras que vos digo não as digo por mim. 
O Pai que está em mim é quem realiza as suas obras. Acreditem que 

eu estou no Pai e o Pai está comigo. Mas se não querem crer em mim 
pelas minhas palavras, creiam em mim ao menos pelas minhas 
ações. Digo-vos com toda a verdade que aquele que crê em mim faz 
tudo aquilo que eu faço e há de fazer coisas maiores ainda, porque eu 
vou para o Pai.

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
• Tenho fé no Pai e no Filho? 

• Acredito que deus preparou um lugar para mim no Céu? 

• Confio totalmente nas palavras de Jesus?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Jesus vive em total comunhão com o Pai.  No rosto de jesus brilha 

para nós o rosto de Deus Pai. E quem vive em comunhão com Jesus 
tem a vida eterna.

4. ORATIO Oração 
Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia.

Justos, aclamai o Senhor,
os corações rectos devem louvá-l’O.
Louvai o Senhor com a cítara,

cantai-Lhe salmos ao som da harpa. Refrão

A palavra do Senhor é recta,
da fidelidade nascem as suas obras.
Ele ama a justiça e a rectidão:
a terra está cheia da bondade do Senhor. 

Os olhos do Senhor estão voltados
 para os que O temem,
para os que esperam na sua bondade,
para libertar da morte as suas almas
e os alimentar no tempo da fome. 

(Salmo 32 (33), 1-2.4-5.18-19)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Nuvem de fogo
Sobre os que marcham pela noite fora:
Vós nos mostrastes o caminho certo
Para chegar a Deus.
Vinde, Jesus,
Presença de Deus Pai!
Cantamos vosso Dia glorioso.

Esposo real,
Feito promessa nupcial na Cruz:
Vós nos trouxestes a alegria em flor,
Mudando a água em vinho.
Vinde, Jesus,
Novo esplendor da Terra!
Cantamos vosso Dia glorioso.

Filho de Deus,
Em quem o Santo Espírito repousa:
A nós viestes como chama ardente
Para abrasar o mundo.
Vinde, Jesus,
Habitação da glória!
Cantamos vosso Dia glorioso.

(Hino da Liturgia das Horas)

6. ACTIO Ação
Vou viver em comunhão com o Pai e o Filho. 
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Jesus disse depois aos seus discípulos: «Não estejam preocupados. 
Uma vez que têm fé em Deus, tenham também fé em mim! Na casa de 
meu Pai há muitos lugares; se assim não fosse, ter-vos-ia dito que 
vou preparar-vos um lugar? Eu vou à vossa frente para vos preparar 
lugar. E depois de vos ir preparar um lugar, hei de voltar para vos 
levar para junto de mim, de modo que estejam onde eu estiver. E o 
caminho para o lugar onde eu estiver, já o conhecem.»

Tomé disse a Jesus: «Senhor, nós nem sequer sabemos para onde é 
que tu vais! Como é que podemos saber qual é o caminho?» «Eu sou o 
caminho, a verdade e a vida», respondeu Jesus. «Ninguém pode 
chegar ao Pai sem ser por mim. E já que me conhecem ficam a conhe-
cer também o Pai. E desde agora ficam a conhecê-lo porque o viram.»

Filipe pediu-lhe: «Senhor, mostra-nos o Pai e isso nos basta.» Jesus 
respondeu-lhe: «Filipe, há tanto tempo que vivo convosco e ainda 
não me conheces? Aquele que me viu, viu também o Pai. Como é que 
tu me pedes: Mostra-nos o Pai? Não acreditas que eu estou no Pai e 
que o Pai está em mim? As palavras que vos digo não as digo por mim. 
O Pai que está em mim é quem realiza as suas obras. Acreditem que 

eu estou no Pai e o Pai está comigo. Mas se não querem crer em mim 
pelas minhas palavras, creiam em mim ao menos pelas minhas 
ações. Digo-vos com toda a verdade que aquele que crê em mim faz 
tudo aquilo que eu faço e há de fazer coisas maiores ainda, porque eu 
vou para o Pai.

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
• Tenho fé no Pai e no Filho? 

• Acredito que deus preparou um lugar para mim no Céu? 

• Confio totalmente nas palavras de Jesus?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Jesus vive em total comunhão com o Pai.  No rosto de jesus brilha 

para nós o rosto de Deus Pai. E quem vive em comunhão com Jesus 
tem a vida eterna.

4. ORATIO Oração 
Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia.

Justos, aclamai o Senhor,
os corações rectos devem louvá-l’O.
Louvai o Senhor com a cítara,

cantai-Lhe salmos ao som da harpa. Refrão

A palavra do Senhor é recta,
da fidelidade nascem as suas obras.
Ele ama a justiça e a rectidão:
a terra está cheia da bondade do Senhor. 

Os olhos do Senhor estão voltados
 para os que O temem,
para os que esperam na sua bondade,
para libertar da morte as suas almas
e os alimentar no tempo da fome. 

(Salmo 32 (33), 1-2.4-5.18-19)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Nuvem de fogo
Sobre os que marcham pela noite fora:
Vós nos mostrastes o caminho certo
Para chegar a Deus.
Vinde, Jesus,
Presença de Deus Pai!
Cantamos vosso Dia glorioso.

Esposo real,
Feito promessa nupcial na Cruz:
Vós nos trouxestes a alegria em flor,
Mudando a água em vinho.
Vinde, Jesus,
Novo esplendor da Terra!
Cantamos vosso Dia glorioso.

Filho de Deus,
Em quem o Santo Espírito repousa:
A nós viestes como chama ardente
Para abrasar o mundo.
Vinde, Jesus,
Habitação da glória!
Cantamos vosso Dia glorioso.

(Hino da Liturgia das Horas)

6. ACTIO Ação
Vou viver em comunhão com o Pai e o Filho. 
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Jesus disse depois aos seus discípulos: «Não estejam preocupados. 
Uma vez que têm fé em Deus, tenham também fé em mim! Na casa de 
meu Pai há muitos lugares; se assim não fosse, ter-vos-ia dito que 
vou preparar-vos um lugar? Eu vou à vossa frente para vos preparar 
lugar. E depois de vos ir preparar um lugar, hei de voltar para vos 
levar para junto de mim, de modo que estejam onde eu estiver. E o 
caminho para o lugar onde eu estiver, já o conhecem.»

Tomé disse a Jesus: «Senhor, nós nem sequer sabemos para onde é 
que tu vais! Como é que podemos saber qual é o caminho?» «Eu sou o 
caminho, a verdade e a vida», respondeu Jesus. «Ninguém pode 
chegar ao Pai sem ser por mim. E já que me conhecem ficam a conhe-
cer também o Pai. E desde agora ficam a conhecê-lo porque o viram.»

Filipe pediu-lhe: «Senhor, mostra-nos o Pai e isso nos basta.» Jesus 
respondeu-lhe: «Filipe, há tanto tempo que vivo convosco e ainda 
não me conheces? Aquele que me viu, viu também o Pai. Como é que 
tu me pedes: Mostra-nos o Pai? Não acreditas que eu estou no Pai e 
que o Pai está em mim? As palavras que vos digo não as digo por mim. 
O Pai que está em mim é quem realiza as suas obras. Acreditem que 

eu estou no Pai e o Pai está comigo. Mas se não querem crer em mim 
pelas minhas palavras, creiam em mim ao menos pelas minhas 
ações. Digo-vos com toda a verdade que aquele que crê em mim faz 
tudo aquilo que eu faço e há de fazer coisas maiores ainda, porque eu 
vou para o Pai.

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
• Tenho fé no Pai e no Filho? 

• Acredito que deus preparou um lugar para mim no Céu? 

• Confio totalmente nas palavras de Jesus?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Jesus vive em total comunhão com o Pai.  No rosto de jesus brilha 

para nós o rosto de Deus Pai. E quem vive em comunhão com Jesus 
tem a vida eterna.

4. ORATIO Oração 
Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia.

Justos, aclamai o Senhor,
os corações rectos devem louvá-l’O.
Louvai o Senhor com a cítara,

cantai-Lhe salmos ao som da harpa. Refrão

A palavra do Senhor é recta,
da fidelidade nascem as suas obras.
Ele ama a justiça e a rectidão:
a terra está cheia da bondade do Senhor. 

Os olhos do Senhor estão voltados
 para os que O temem,
para os que esperam na sua bondade,
para libertar da morte as suas almas
e os alimentar no tempo da fome. 

(Salmo 32 (33), 1-2.4-5.18-19)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Nuvem de fogo
Sobre os que marcham pela noite fora:
Vós nos mostrastes o caminho certo
Para chegar a Deus.
Vinde, Jesus,
Presença de Deus Pai!
Cantamos vosso Dia glorioso.

Esposo real,
Feito promessa nupcial na Cruz:
Vós nos trouxestes a alegria em flor,
Mudando a água em vinho.
Vinde, Jesus,
Novo esplendor da Terra!
Cantamos vosso Dia glorioso.

Filho de Deus,
Em quem o Santo Espírito repousa:
A nós viestes como chama ardente
Para abrasar o mundo.
Vinde, Jesus,
Habitação da glória!
Cantamos vosso Dia glorioso.

(Hino da Liturgia das Horas)

6. ACTIO Ação
Vou viver em comunhão com o Pai e o Filho. 


