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Como percorrer 
esse “caminho” sem 
a ajuda do Espírito?

15«Se me amardes, guardareis os meus mandamentos. 16 E Eu pedirei 
ao Pai, e dar-vos-á outro Paráclito, para que esteja convosco para 
sempre: 17 o Espírito da verdade, que o mundo não pode receber, 
porque não o vê nem conhece. Vós o conheceis, porque junto a vós 
tem permanecido e em vós estará. 18 Não vos deixarei órfãos: virei a 
vós! 19 Um pouco mais e o mundo já não me verá; vós, porém, ver-me-
-eis, porque Eu vivo e vós vivereis. 20 Naquele dia, vós compreendereis 
que Eu estou no meu Pai, vós em mim e Eu em vós. 21 Quem tem os 
meus mandamentos e os guarda, esse é o que me ama. E quem me 
ama será amado pelo meu Pai; também Eu o amarei e a ele me hei de 
manifestar».

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
Esta passagem do Evangelho de S. João faz parte do denominado 
«primeiro discurso de Jesus». As palavras de Jesus soam como um "Tes-
tamento final, vital". Que palavras podem caraterizar este “testamento 
vital”?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Acredito que o Espírito está realmente presente, animando-nos, 

conduzindo-nos, criando Vida Nova, dando Esperança na Caminhada 
de cada seguidor de Jesus?

• Que manifestações do Espírito reconheço na minha vida, na vida das 
pessoas, nos acontecimentos do mundo, na vida da Igreja?

• Trato de discernir, à luz do Espírito, o que tenho que fazer na minha 
vida concreta?

• Penso que tudo o que acontece depende totalmente da minha vonta-
de, da minha ação ou inação?

4. ORATIO Oração 
Ficai Connosco Espírito Santo,
derramai a vossa bênção no nosso coração.
ensinai-nos o que fazer,
mostrai-nos o que pensar,
mostrai-nos como atuar.

Vós que amais a verdade acima de tudo,
Não permitais que desorganizemos
O que Vós organizastes.
Que a ignorância não nos conduza ao erro,
que os aplausos não nos iludam,
que o suborno e as falsas cortesias
não nos corrompam.

Deixai-nos ficar em Vós
E não nos afastemos da verdade.

Ámen.
(oração dos Padres Conciliares. 1962)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Permanece em silêncio. 
Repete a frase ou palavra da passagem do Evangelho que “calou mais 
fundo” no teu coração. Contempla, Aquele que é a Palavra viva.

Instrumental: 
Tu és fonte de vida
Tu és fogo, tu és amor
Vem, Espírito Santo
Vem, Espírito Santo.

(Taizé)

6. ACTIO Ação
Medita uma passagem do Novo Testamento que faça referência ao Espí-
rito Santo.
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15«Se me amardes, guardareis os meus mandamentos. 16 E Eu pedirei 
ao Pai, e dar-vos-á outro Paráclito, para que esteja convosco para 
sempre: 17 o Espírito da verdade, que o mundo não pode receber, 
porque não o vê nem conhece. Vós o conheceis, porque junto a vós 
tem permanecido e em vós estará. 18 Não vos deixarei órfãos: virei a 
vós! 19 Um pouco mais e o mundo já não me verá; vós, porém, ver-me-
-eis, porque Eu vivo e vós vivereis. 20 Naquele dia, vós compreendereis 
que Eu estou no meu Pai, vós em mim e Eu em vós. 21 Quem tem os 
meus mandamentos e os guarda, esse é o que me ama. E quem me 
ama será amado pelo meu Pai; também Eu o amarei e a ele me hei de 
manifestar».

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
Esta passagem do Evangelho de S. João faz parte do denominado 
«primeiro discurso de Jesus». As palavras de Jesus soam como um "Tes-
tamento final, vital". Que palavras podem caraterizar este “testamento 
vital”?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Acredito que o Espírito está realmente presente, animando-nos, 

conduzindo-nos, criando Vida Nova, dando Esperança na Caminhada 
de cada seguidor de Jesus?

• Que manifestações do Espírito reconheço na minha vida, na vida das 
pessoas, nos acontecimentos do mundo, na vida da Igreja?

• Trato de discernir, à luz do Espírito, o que tenho que fazer na minha 
vida concreta?

• Penso que tudo o que acontece depende totalmente da minha vonta-
de, da minha ação ou inação?

4. ORATIO Oração 
Ficai Connosco Espírito Santo,
derramai a vossa bênção no nosso coração.
ensinai-nos o que fazer,
mostrai-nos o que pensar,
mostrai-nos como atuar.

Vós que amais a verdade acima de tudo,
Não permitais que desorganizemos
O que Vós organizastes.
Que a ignorância não nos conduza ao erro,
que os aplausos não nos iludam,
que o suborno e as falsas cortesias
não nos corrompam.

Deixai-nos ficar em Vós
E não nos afastemos da verdade.

Ámen.
(oração dos Padres Conciliares. 1962)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Permanece em silêncio. 
Repete a frase ou palavra da passagem do Evangelho que “calou mais 
fundo” no teu coração. Contempla, Aquele que é a Palavra viva.

Instrumental: 
Tu és fonte de vida
Tu és fogo, tu és amor
Vem, Espírito Santo
Vem, Espírito Santo.

(Taizé)

6. ACTIO Ação
Medita uma passagem do Novo Testamento que faça referência ao Espí-
rito Santo.
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15«Se me amardes, guardareis os meus mandamentos. 16 E Eu pedirei 
ao Pai, e dar-vos-á outro Paráclito, para que esteja convosco para 
sempre: 17 o Espírito da verdade, que o mundo não pode receber, 
porque não o vê nem conhece. Vós o conheceis, porque junto a vós 
tem permanecido e em vós estará. 18 Não vos deixarei órfãos: virei a 
vós! 19 Um pouco mais e o mundo já não me verá; vós, porém, ver-me-
-eis, porque Eu vivo e vós vivereis. 20 Naquele dia, vós compreendereis 
que Eu estou no meu Pai, vós em mim e Eu em vós. 21 Quem tem os 
meus mandamentos e os guarda, esse é o que me ama. E quem me 
ama será amado pelo meu Pai; também Eu o amarei e a ele me hei de 
manifestar».

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
Esta passagem do Evangelho de S. João faz parte do denominado 
«primeiro discurso de Jesus». As palavras de Jesus soam como um "Tes-
tamento final, vital". Que palavras podem caraterizar este “testamento 
vital”?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Acredito que o Espírito está realmente presente, animando-nos, 

conduzindo-nos, criando Vida Nova, dando Esperança na Caminhada 
de cada seguidor de Jesus?

• Que manifestações do Espírito reconheço na minha vida, na vida das 
pessoas, nos acontecimentos do mundo, na vida da Igreja?

• Trato de discernir, à luz do Espírito, o que tenho que fazer na minha 
vida concreta?

• Penso que tudo o que acontece depende totalmente da minha vonta-
de, da minha ação ou inação?

4. ORATIO Oração 
Ficai Connosco Espírito Santo,
derramai a vossa bênção no nosso coração.
ensinai-nos o que fazer,
mostrai-nos o que pensar,
mostrai-nos como atuar.

Vós que amais a verdade acima de tudo,
Não permitais que desorganizemos
O que Vós organizastes.
Que a ignorância não nos conduza ao erro,
que os aplausos não nos iludam,
que o suborno e as falsas cortesias
não nos corrompam.

Deixai-nos ficar em Vós
E não nos afastemos da verdade.

Ámen.
(oração dos Padres Conciliares. 1962)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Permanece em silêncio. 
Repete a frase ou palavra da passagem do Evangelho que “calou mais 
fundo” no teu coração. Contempla, Aquele que é a Palavra viva.

Instrumental: 
Tu és fonte de vida
Tu és fogo, tu és amor
Vem, Espírito Santo
Vem, Espírito Santo.

(Taizé)

6. ACTIO Ação
Medita uma passagem do Novo Testamento que faça referência ao Espí-
rito Santo.


