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O Espírito Santo 
em vez da censura

19 Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as 
portas do lugar onde estavam os discípulos, por medo dos judeus, 
veio Jesus e, de pé, no meio, disse-lhes: «A paz esteja convosco!». 20 

Tendo dito isto, mostrou-lhes as mãos e o lado. Então os discípulos 
alegraram-se ao verem o Senhor. 21 Disse-lhes Jesus de novo: «A paz 
esteja convosco! Tal como o Pai me enviou, também Eu vos envio». 22 

Tendo dito isto, soprou e disse-lhes: «Recebei o Espírito Santo. 23 

Àqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-ão perdoados; 
àqueles a quem os retiverdes, serão retidos».

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Excerto do “Passo a rezar”

Música: “Tam the Gun / Wee Michael's March / Ack Stirling's March” do 
album Phil Cunningham's Christmas Songbook de Phil Cunningham's 
Christmas Songbook Band.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
No livro do Gênesis, Deus sopra sobre os seres humanos para lhes dar 
vida. Agora Jesus sopra o seu Espírito sobre os seus discípulos para 
dar-lhes uma nova vida, enviado-os numa missão para combater o mal, o 
pecado, que petrifica o coração humano. Este gesto evoca a promessa 
de Deus a Ezequiel, séculos antes, de nos dar um coração de carne em 
vez de um coração de pedra.

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Jesus apareceu no meio deles mesmo com as portas trancadas da 

casa onde os discípulos estavam. Certamente constituiu uma chega-
da completamente inesperada. Os discípulos estavam com medo 
dos judeus, mas não temeriam a censura de Jesus atendendo a que 
todos o abandonaram?  Antes que eles pudessem expressar qual-
quer sentimento, Jesus partilha a sua Paz, como expressão do seu 
amor incondicional. 

• Somos chamados a mostrar o mesmo perdão imerecido em nossas 
próprias vidas. Somente quando acreditamos ser perdoados, pode-
mos fazer o mesmo com os outros. Existe alguém que eu deva ter um 
gesto de perdão?

• Jesus irrompe por entre o nosso medo, apatia e tristeza e oferece-
-nos os dons da alegria e da paz. Reconhecer a presença de Jesus 
Cristo na minha vida, como algo concreto que me desafia, exige 
despojamento, oração, perseverança, combate ao medo… até chegar 
à verdadeira alegria da ressurreição.

4. ORATIO Oração 
Sopra em mim, Espírito Santo,
para que eu pense em santidade.
Empurra-me, Espírito Santo,
para que eu aja em santidade.

Seduz-me, Espírito Santo,
para que eu ame em santidade.
Fortalece-me, Espírito Santo,
para que eu guarde a santidade.
Guarda-me, Espírito Santo,
para que eu nunca perca a santidade.
Ámen.

(oração atribuída a Santo Agostinho)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Porque o Espírito sopra agora: sopra nas vidas, nas esperas, nas dores e 
na beleza das pessoas. Este Espírito chega a todos. Não atinge apenas 
os profetas de um tempo ou a hierarquia da Igreja, ou os grandes teólo-
gos. Convoca-nos a todos, buscadores de tesouros, buscadores de péro-
las, que nos sentimos tocados no coração por Cristo e não cessamos de 
seguir as suas pegadas; todo o cristão tem tanto Espírito Santo quanto 
os seus pastores.
Cada um tem todo o Espírito que lhe serve para colaborar numa terceira 
obra fundamental para compreender e ser Pentecostes: incarnar o Verbo, 
fazer de cada um o ventre, a casa, a tenda, uma mãe do Verbo de Deus.

Ermes Ronchi (12.05.2016)

6. ACTIO Ação
“Empurra-me, Espírito Santo, para que eu aja em santidade” rezava Santo 
Agostinho.
Procura, que durante a semana, o teu agir concretize, viva a santidade.
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