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Uma vida 
de comunhão 
e de relação

16Deus amou de tal modo o mundo que entregou o seu Filho único, 
para que todo o que nele crer não se perca, mas tenha a vida eterna. 
17Não foi para condenar o mundo que Deus lhe enviou o seu Filho, 
mas sim para que o mundo fosse salvo por ele. 18Quem crê nele não é 
condenado, mas quem não crê já está condenado, porque não acredi-
tou no nome do Filho único de Deus.

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
• Sinto-me envolvido pelo mistério do amor divino? 

• Vivo do amor e para o amor? 

• Sou capaz da comunhão na diversidade?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
Na sua essência Deus é amor e comunhão. Os cristãos participam da 
corrente de amor que circula no seio da Trindade Santíssima.

4. ORATIO Oração 
Digno é o Senhor de louvor e de glória para sempre. 

Bendito sejais, Senhor, Deus dos nossos pais:
digno de louvor e de glória para sempre.
Bendito o vosso nome glorioso e santo:
digno de louvor e de glória para sempre. 

Bendito sejais no templo santo da vossa glória:
digno de louvor e de glória para sempre.
Bendito sejais no trono da vossa realeza:
digno de louvor e de glória para sempre. 

Bendito sejais, Vós que sondais os abismos
e estais sentado sobre os Querubins:
digno de louvor e de glória para sempre.
Bendito sejais no firmamento do céu:
digno de louvor e de glória para sempre. 

(Dan 3, 52.53.54.55.56)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Santíssima Trindade, ao vosso trono
Subam perenemente os nossos hinos,
Como expressão do amor que nos abrasa
   O coração.

Tudo nos vem daquela eterna vida
De que Vós nos fazeis participantes.
Robustecei a nossa fé que implora
   Os vossos dons.

E Vós, ó Cristo, imagem de Deus Pai,
Nobre videira de que somos ramos,
Conservai sempre viva em nós a seiva
   Da vossa graça.

Vós, Espírito Santo, amor e fogo,
Sempre tão suave, sempre tão ardente,
Renovai sobre a terra em cada alma
   A vossa luz.

Honra e louvor a Deus três vezes santo!
Deus uno e trino nos escute e atenda!
E, cantando o seu nome, nos unamos
   Na glória eterna.

(Hino da Liturgia das Horas)

6. ACTIO Ação
Serei construtor da paz e da comunhão.
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16Deus amou de tal modo o mundo que entregou o seu Filho único, 
para que todo o que nele crer não se perca, mas tenha a vida eterna. 
17Não foi para condenar o mundo que Deus lhe enviou o seu Filho, 
mas sim para que o mundo fosse salvo por ele. 18Quem crê nele não é 
condenado, mas quem não crê já está condenado, porque não acredi-
tou no nome do Filho único de Deus.

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
• Sinto-me envolvido pelo mistério do amor divino? 

• Vivo do amor e para o amor? 

• Sou capaz da comunhão na diversidade?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
Na sua essência Deus é amor e comunhão. Os cristãos participam da 
corrente de amor que circula no seio da Trindade Santíssima.

4. ORATIO Oração 
Digno é o Senhor de louvor e de glória para sempre. 

Bendito sejais, Senhor, Deus dos nossos pais:
digno de louvor e de glória para sempre.
Bendito o vosso nome glorioso e santo:
digno de louvor e de glória para sempre. 

Bendito sejais no templo santo da vossa glória:
digno de louvor e de glória para sempre.
Bendito sejais no trono da vossa realeza:
digno de louvor e de glória para sempre. 

Bendito sejais, Vós que sondais os abismos
e estais sentado sobre os Querubins:
digno de louvor e de glória para sempre.
Bendito sejais no firmamento do céu:
digno de louvor e de glória para sempre. 

(Dan 3, 52.53.54.55.56)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Santíssima Trindade, ao vosso trono
Subam perenemente os nossos hinos,
Como expressão do amor que nos abrasa
   O coração.

Tudo nos vem daquela eterna vida
De que Vós nos fazeis participantes.
Robustecei a nossa fé que implora
   Os vossos dons.

E Vós, ó Cristo, imagem de Deus Pai,
Nobre videira de que somos ramos,
Conservai sempre viva em nós a seiva
   Da vossa graça.

Vós, Espírito Santo, amor e fogo,
Sempre tão suave, sempre tão ardente,
Renovai sobre a terra em cada alma
   A vossa luz.

Honra e louvor a Deus três vezes santo!
Deus uno e trino nos escute e atenda!
E, cantando o seu nome, nos unamos
   Na glória eterna.

(Hino da Liturgia das Horas)

6. ACTIO Ação
Serei construtor da paz e da comunhão.
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16Deus amou de tal modo o mundo que entregou o seu Filho único, 
para que todo o que nele crer não se perca, mas tenha a vida eterna. 
17Não foi para condenar o mundo que Deus lhe enviou o seu Filho, 
mas sim para que o mundo fosse salvo por ele. 18Quem crê nele não é 
condenado, mas quem não crê já está condenado, porque não acredi-
tou no nome do Filho único de Deus.

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
• Sinto-me envolvido pelo mistério do amor divino? 

• Vivo do amor e para o amor? 

• Sou capaz da comunhão na diversidade?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
Na sua essência Deus é amor e comunhão. Os cristãos participam da 
corrente de amor que circula no seio da Trindade Santíssima.

4. ORATIO Oração 
Digno é o Senhor de louvor e de glória para sempre. 

Bendito sejais, Senhor, Deus dos nossos pais:
digno de louvor e de glória para sempre.
Bendito o vosso nome glorioso e santo:
digno de louvor e de glória para sempre. 

Bendito sejais no templo santo da vossa glória:
digno de louvor e de glória para sempre.
Bendito sejais no trono da vossa realeza:
digno de louvor e de glória para sempre. 

Bendito sejais, Vós que sondais os abismos
e estais sentado sobre os Querubins:
digno de louvor e de glória para sempre.
Bendito sejais no firmamento do céu:
digno de louvor e de glória para sempre. 

(Dan 3, 52.53.54.55.56)

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Santíssima Trindade, ao vosso trono
Subam perenemente os nossos hinos,
Como expressão do amor que nos abrasa
   O coração.

Tudo nos vem daquela eterna vida
De que Vós nos fazeis participantes.
Robustecei a nossa fé que implora
   Os vossos dons.

E Vós, ó Cristo, imagem de Deus Pai,
Nobre videira de que somos ramos,
Conservai sempre viva em nós a seiva
   Da vossa graça.

Vós, Espírito Santo, amor e fogo,
Sempre tão suave, sempre tão ardente,
Renovai sobre a terra em cada alma
   A vossa luz.

Honra e louvor a Deus três vezes santo!
Deus uno e trino nos escute e atenda!
E, cantando o seu nome, nos unamos
   Na glória eterna.

(Hino da Liturgia das Horas)

6. ACTIO Ação
Serei construtor da paz e da comunhão.


