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+Evangelho
Mt 9, 36 - 10, 8

Testemunhas da 
compaixão divina

Ao ver a multidão, Jesus sentiu imensa compaixão, porque andavam 
desorientados e perdidos como ovelhas que não têm pastor. Disse 
então aos discípulos: «A colheita é abundante, mas os trabalhadores 
são poucos. Peçam ao dono da seara que mande mais trabalhadores 
para a sua colheita.» Chamando para junto de si os seus discípulos, 
Jesus deu-lhes poder para expulsarem espíritos maus e curarem 
toda a espécie de doenças e males. São estes os nomes dos doze 
apóstolos: primeiro, Simão, chamado Pedro, e seu irmão André; 
Tiago e seu irmão João, filhos de Zebedeu; Filipe e Bartolomeu; Tomé 
e Mateus, o cobrador de impostos; Tiago, filho de Alfeu, e Tadeu; 
Simão, do partido dos Nacionalistas, e Judas Iscariotes, aquele que 
atraiçoou Jesus. Jesus enviou estes doze dando-lhes as seguintes 
instruções: «Não se desviem para o caminho dos pagãos, nem entrem 
em qualquer cidade dos samaritanos. Vão antes ter com as ovelhas 
perdidas do povo de Israel. Pelo caminho anunciem que o reino dos 
céus está a chegar. Curem os que estão doentes, purifiquem os lepro-
sos, ressuscitem os mortos e expulsem os espíritos maus. Receberam 
de graça, deem de graça.

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
• Sou trabalhador da messe do Senhor? 

• Sinto-me chamado por Deus? 

• Sou discípulo missionário?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Deus está presente e atuante no mundo e chama a todos para a 

missão. Todos devem ser discípulos missionários.

4. ORATIO Oração 
Nós somos o povo de Deus, 
as ovelhas do seu rebanho.

Aclamai o Senhor, terra inteira, 
servi o Senhor com alegria, 
vinde a Ele com cânticos de júbilo. 

Sabei que o Senhor é Deus, 
Ele nos fez, a Ele pertencemos, 
somos o seu povo, as ovelhas do seu rebanho. 

Porque o Senhor é bom, 
eterna é a sua misericórdia, 
a sua fidelidade estende-se de geração em geração. 

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Arautos da Boa-Nova,
Fostes por Cristo escolhidos,
Para a levar, em mensagem,
Pelo mundo repartidos.

Aos que jaziam nas trevas
Levastes divina luz,
Anunciando a salvação
Pelo nome de Jesus.

Fez-vos Cristo luz do mundo,
Fez-vos Cristo sal da terra:
Quem vos ouvir será salvo,
Quem for convosco não erra.

A Santa Igreja de Deus
Em Cristo, Pedra Angular,
E nos vossos fundamentos
Toda se vem assentar.

Em doze tronos sentados
– Jesus Cristo é quem o diz –
Julgareis as Doze Tribos
Junto ao Supremo Juiz.

E já na Santa Cidade,
Celestial Jerusalém,
Os vossos nomes refulgem
Nas doze portas que tem.

Glória a Deus, Trindade excelsa,
Nossa alegria e encanto;
Glória a Deus eternamente
Pai, Filho e Espírito Santo.

(Hino da Liturgia das Horas)

6. ACTIO Ação
Serei discípulo missionário.



. 1 . . 2 . . 3 .

Ao ver a multidão, Jesus sentiu imensa compaixão, porque andavam 
desorientados e perdidos como ovelhas que não têm pastor. Disse 
então aos discípulos: «A colheita é abundante, mas os trabalhadores 
são poucos. Peçam ao dono da seara que mande mais trabalhadores 
para a sua colheita.» Chamando para junto de si os seus discípulos, 
Jesus deu-lhes poder para expulsarem espíritos maus e curarem 
toda a espécie de doenças e males. São estes os nomes dos doze 
apóstolos: primeiro, Simão, chamado Pedro, e seu irmão André; 
Tiago e seu irmão João, filhos de Zebedeu; Filipe e Bartolomeu; Tomé 
e Mateus, o cobrador de impostos; Tiago, filho de Alfeu, e Tadeu; 
Simão, do partido dos Nacionalistas, e Judas Iscariotes, aquele que 
atraiçoou Jesus. Jesus enviou estes doze dando-lhes as seguintes 
instruções: «Não se desviem para o caminho dos pagãos, nem entrem 
em qualquer cidade dos samaritanos. Vão antes ter com as ovelhas 
perdidas do povo de Israel. Pelo caminho anunciem que o reino dos 
céus está a chegar. Curem os que estão doentes, purifiquem os lepro-
sos, ressuscitem os mortos e expulsem os espíritos maus. Receberam 
de graça, deem de graça.

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
• Sou trabalhador da messe do Senhor? 

• Sinto-me chamado por Deus? 

• Sou discípulo missionário?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Deus está presente e atuante no mundo e chama a todos para a 

missão. Todos devem ser discípulos missionários.

4. ORATIO Oração 
Nós somos o povo de Deus, 
as ovelhas do seu rebanho.

Aclamai o Senhor, terra inteira, 
servi o Senhor com alegria, 
vinde a Ele com cânticos de júbilo. 

Sabei que o Senhor é Deus, 
Ele nos fez, a Ele pertencemos, 
somos o seu povo, as ovelhas do seu rebanho. 

Porque o Senhor é bom, 
eterna é a sua misericórdia, 
a sua fidelidade estende-se de geração em geração. 

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Arautos da Boa-Nova,
Fostes por Cristo escolhidos,
Para a levar, em mensagem,
Pelo mundo repartidos.

Aos que jaziam nas trevas
Levastes divina luz,
Anunciando a salvação
Pelo nome de Jesus.

Fez-vos Cristo luz do mundo,
Fez-vos Cristo sal da terra:
Quem vos ouvir será salvo,
Quem for convosco não erra.

A Santa Igreja de Deus
Em Cristo, Pedra Angular,
E nos vossos fundamentos
Toda se vem assentar.

Em doze tronos sentados
– Jesus Cristo é quem o diz –
Julgareis as Doze Tribos
Junto ao Supremo Juiz.

E já na Santa Cidade,
Celestial Jerusalém,
Os vossos nomes refulgem
Nas doze portas que tem.

Glória a Deus, Trindade excelsa,
Nossa alegria e encanto;
Glória a Deus eternamente
Pai, Filho e Espírito Santo.

(Hino da Liturgia das Horas)

6. ACTIO Ação
Serei discípulo missionário.
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Ao ver a multidão, Jesus sentiu imensa compaixão, porque andavam 
desorientados e perdidos como ovelhas que não têm pastor. Disse 
então aos discípulos: «A colheita é abundante, mas os trabalhadores 
são poucos. Peçam ao dono da seara que mande mais trabalhadores 
para a sua colheita.» Chamando para junto de si os seus discípulos, 
Jesus deu-lhes poder para expulsarem espíritos maus e curarem 
toda a espécie de doenças e males. São estes os nomes dos doze 
apóstolos: primeiro, Simão, chamado Pedro, e seu irmão André; 
Tiago e seu irmão João, filhos de Zebedeu; Filipe e Bartolomeu; Tomé 
e Mateus, o cobrador de impostos; Tiago, filho de Alfeu, e Tadeu; 
Simão, do partido dos Nacionalistas, e Judas Iscariotes, aquele que 
atraiçoou Jesus. Jesus enviou estes doze dando-lhes as seguintes 
instruções: «Não se desviem para o caminho dos pagãos, nem entrem 
em qualquer cidade dos samaritanos. Vão antes ter com as ovelhas 
perdidas do povo de Israel. Pelo caminho anunciem que o reino dos 
céus está a chegar. Curem os que estão doentes, purifiquem os lepro-
sos, ressuscitem os mortos e expulsem os espíritos maus. Receberam 
de graça, deem de graça.

*****

Oração inicial
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis
e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai, Senhor, o vosso Espírito, 
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.

1. STATIO Preparação 
Momento de silêncio.

2. LECTIO Leitura (Que diz o texto?)
• Sou trabalhador da messe do Senhor? 

• Sinto-me chamado por Deus? 

• Sou discípulo missionário?

3. MEDITATIO Meditação (O que me diz o texto?)
• Deus está presente e atuante no mundo e chama a todos para a 

missão. Todos devem ser discípulos missionários.

4. ORATIO Oração 
Nós somos o povo de Deus, 
as ovelhas do seu rebanho.

Aclamai o Senhor, terra inteira, 
servi o Senhor com alegria, 
vinde a Ele com cânticos de júbilo. 

Sabei que o Senhor é Deus, 
Ele nos fez, a Ele pertencemos, 
somos o seu povo, as ovelhas do seu rebanho. 

Porque o Senhor é bom, 
eterna é a sua misericórdia, 
a sua fidelidade estende-se de geração em geração. 

5. CONTEMPLATIO Contemplação
Arautos da Boa-Nova,
Fostes por Cristo escolhidos,
Para a levar, em mensagem,
Pelo mundo repartidos.

Aos que jaziam nas trevas
Levastes divina luz,
Anunciando a salvação
Pelo nome de Jesus.

Fez-vos Cristo luz do mundo,
Fez-vos Cristo sal da terra:
Quem vos ouvir será salvo,
Quem for convosco não erra.

A Santa Igreja de Deus
Em Cristo, Pedra Angular,
E nos vossos fundamentos
Toda se vem assentar.

Em doze tronos sentados
– Jesus Cristo é quem o diz –
Julgareis as Doze Tribos
Junto ao Supremo Juiz.

E já na Santa Cidade,
Celestial Jerusalém,
Os vossos nomes refulgem
Nas doze portas que tem.

Glória a Deus, Trindade excelsa,
Nossa alegria e encanto;
Glória a Deus eternamente
Pai, Filho e Espírito Santo.

(Hino da Liturgia das Horas)

6. ACTIO Ação
Serei discípulo missionário.


