
 

Um dom para os outros 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  
 

 STATIO (Preparação)  
Momento de silêncio. 
 

 LECTIO (Leitura): Que diz o texto? 
14«É como um homem que, ao partir em viagem, chamou os 
seus servos e entregou-lhes os seus bens. 15A um deu cinco 
talentos, a outro dois, a outro um, a cada um segundo a sua 
capacidade, e partiu em viagem. Imediatamente, 16o que re-
cebera cinco talentos foi negociar com eles e ganhou outros 
cinco. 17Do mesmo modo, o que recebera dois ganhou ou-
tros dois. 18Mas o que recebera um, afastando-se, fez uma 
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cova na terra e escondeu o dinheiro do seu senhor. 19Muito 
tempo depois, veio o senhor daqueles servos e pôs-se a 
ajustar as contas com eles. 20Aproximando-se o que rece-
bera cinco talentos, apresentou outros cinco talentos, di-
zendo: "Senhor, entregaste-me cinco talentos; eis outros 
cinco talentos que ganhei". 21Disse-lhe o seu senhor: "Muito 
bem, servo bom e fiel. Foste fiel no pouco, à frente de muito 
te hei de colocar; entra na alegria do teu senhor". 22Aproxi-
mando-se também o que recebera dois talentos, disse: "Se-
nhor, entregaste-me dois talentos; eis outros dois talentos 
que ganhei". 23Disse-lhe o seu senhor: "Muito bem, servo 
bom e fiel. Foste fiel no pouco, à frente de muito te hei de co-
locar; entra na alegria do teu senhor". 24Aproximando-se 
também o que tinha recebido um talento, disse: "Senhor, sa-
bendo que tu és um homem duro, que ceifas onde não se-
measte e recolhes de onde não espalhaste, 25tive medo e fui 
esconder o teu talento na terra. Eis aqui o que é teu". 26E, em 
resposta, o seu senhor disse-lhe: "Servo mau e preguiçoso, 
sabias que ceifo onde não semeei e recolho de onde não es-
palhei. 27Devias, portanto, ter dado o meu dinheiro aos ban-
queiros e eu, ao voltar, recuperaria com juros o que é 
meu. 28Tirai-lhe o talento e dai-o ao que tem dez talen-
tos. 29Pois a todo o que tem será dado e acrescentado, mas 
ao que não tem, até o que tem lhe será tirado. 30E a esse 
servo inútil, lançai-o nas trevas exteriores; aí haverá choro 
e ranger de dentes"». 
 

• Entendo a minha vida como um dom recebido de 
Deus?  

• Coloco a minha vida ao serviço dos outros?  
• Sou capaz de dialogar e de abrir o coração aos outros? 
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 MEDITATIO (Meditação): Que me diz o texto? 

É a vida humana um dom recebido de Deus.  Um dom é para 
ser agradecido e colocado ao serviço dos outros. E todos te-
mos algo a oferecer ao mundo e aos irmãos. 

 

 ORATIO (Oração)  
Ditoso o que segue o caminho do Senhor. 

Feliz de ti que temes o Senhor 
e andas nos seus caminhos. 
Comerás do trabalho das tuas mãos, 
serás feliz e tudo te correrá bem.   
 
Tua esposa será como videira fecunda, 
no íntimo do teu lar; 
teus filhos serão como ramos de oliveira, 
ao redor da tua mesa.   
 
Assim será abençoado o homem que teme o Senhor. 
De Sião te abençoe o Senhor: 
vejas a prosperidade de Jerusalém 
todos os dias da tua vida.  

Salmo 127 

 

 CONTEMPLATIO (Contemplação) 
Sim, dar a vida. A coisa mais importante da vida é fazer da 
vida um dom. E isto vale para todos: para os pais em relação 
aos filhos, e para os filhos em relação aos pais idosos. E aqui 
vêm à minha mente tantos idosos, que são deixados sós 
pela família, como – permito-me dizer – se fossem material 
para lançar fora. E isto é um drama dos nossos tempos: a 
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solidão dos idosos. A vida dos filhos e dos netos não se faz 
dom para os idosos. Fazer-nos dom para quem é casado e 
para quem é consagrado; isto vale em todo o lado, em casa 
e no trabalho, e para quem está próximo de nós. Deus de-
seja fazer-nos crescer no dom: só assim nos tornaremos 
grandes. Crescemos se nos dermos aos outros. Olhemos 
para S. Pedro: não se tornou num herói por ter sido libertado 
da prisão, mas por ter dado a vida, aqui [Roma]. O seu dom 
transformou um lugar de execução no belo lugar de espe-
rança em que nos encontramos. 

Papa Francisco, Angelus, 29 de junho de 2023 

 

 ACTIO (Ação) 
Fazer da nossa vida um dom para os irmãos. 


