
 

ADVENTO: Caminho novo, 
renovado, belo confiante  

no seio dos teus dias 
 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  
 

 STATIO (Preparação)  
A liturgia do Advento traz à tua presença 
a figura de João Batista, o precursor. 
Na sua linguagem forte e difícil, o profeta aponta um caminho, 
renova uma promessa de salvação, 
num tempo em que os céus  
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pareciam definitivamente fechados. 
Hoje é domingo, o primeiro dia da semana: 
que a tua oração seja para ti 
a abertura de um caminho novo, renovado, belo e confiante 
no seio dos teus dias. 
 
É o Senhor que toma a iniciativa de vir ao teu encontro. É 
Ele que transforma a tua existência – é Ele quem traz fe-
cundidade aos teus gestos. 

 
Música: Excerto de “Away in a Manger”.  

CD: “In the Moon of Wintertime”. Autora: Aryeh Frankfurter 

 

 LECTIO (Leitura): Que diz o texto? 
1 Princípio do evangelho de Jesus, Cristo, Filho de Deus. 
2 Tal como está escrito no profeta Isaías: 
Eis que envio o meu mensageiro à tua frente, 
que há de preparar o teu caminho. 
3 Uma voz que clama no deserto: 
«Preparai o caminho do Senhor, 
endireitai as suas veredas»; 
4 apareceu João Batista no deserto a proclamar um batismo 
de conversão para perdão dos pecados. 5 Acorria a ele toda 
a região da Judeia e todos os habitantes de Jerusalém, e 
eram batizados por ele no rio Jordão, confessando os seus 
pecados. 
6 João estava vestido com peles de camelo e com uma cor-
reia de couro à volta dos rins e alimentava-se de gafanhotos 
e mel silvestre. 7 E proclamava, dizendo: «Atrás de mim vem 
aquele que é mais forte do que eu; eu não sou digno de me 
inclinar para desatar a correia das suas sandálias. 8 Eu bati-
zei-vos na água, mas Ele batizar-vos-á no Espírito Santo». 
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• Qual o ponto desta passagem do Evangelho que te 
chamou mais à atenção?  

• Que informação o texto nos dá sobre a missão de João 
Batista?  

• Com que finalidade são citados os dois profetas do An-
tigo Testamento?  

• O que passagem do Evangelho de S. Marcos nos in-
forma sobre a pessoa de Jesus e a sua missão? 
 

 MEDITATIO (Meditação): Que me diz o texto? 

Experimentas a alegria como marca vital da tua fé? 
Agradeces a todos àqueles que te deram a conhecer Je-
sus? Recorda-os. 

 

 ORATIO (Oração)  
Senhor, transforma o nosso coração! 
Faz-nos desejar, acima de tudo, 
A Tua paz e a Tua alegria 
Dá-nos a coragem e a sabedoria 
Para confiarmos de novo na Tua promessa. 
Abre os nossos ouvidos para que escutemos 
A Tua Palavra de vida e de esperança. 
Ampara os nossos passos no caminho 
Do serviço para Ti. 
 

 CONTEMPLATIO (Contemplação) 
O Evangelho deste domingo (Mc 1, 1-8) apresenta a figura e 
a obra de João Batista. Ele indicou aos seus contemporâ-
neos um itinerário de fé semelhante ao que o Advento nos 
propõe, a nós que nos preparamos para receber o Senhor 
no Natal. Este itinerário de fé é um itinerário de conversão. O 
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que significa a palavra “conversão”? Na Bíblia, em primeiro 
lugar significa mudar de rumo e de orientação; e portanto 
mudar também o modo de pensar. Na vida moral e espiri-
tual, converter-se significa passar do mal para o bem, do pe-
cado para o amor de Deus. Era isto que ensinava João Ba-
tista, que no deserto da Judeia «pregava um batismo de 
conversão para a remissão dos pecados» (v. 4). Receber o 
batismo era sinal externo e visível da conversão de quantos 
ouviam a sua pregação e decidiam fazer penitência. Aquele 
batismo ocorria com a imersão no Jordão, na água, mas era 
inútil, era apenas um sinal e era inútil, quando não havia a 
disponibilidade de se arrepender e mudar a vida. 
A conversão supõe a dor pelos pecados cometidos, o de-
sejo de se livrar deles, o propósito de os excluir para sempre 
da própria vida. Para excluir o pecado, é necessário rejeitar 
também tudo o que está ligado a ele, as situações relacio-
nadas com o pecado, ou seja, é preciso recusar a mentali-
dade mundana, o apreço excessivo pelas comodidades, o 
apreço excessivo pelo prazer, pelo bem-estar, pelas rique-
zas. O exemplo deste desapego vem-nos mais uma vez do 
Evangelho de hoje, na figura de João Batista: um homem 
austero, que renuncia ao supérfluo e procura o essencial. 
Eis o primeiro aspeto da conversão: desapego do pecado e 
da mundanidade. Começar um caminho de desapego des-
tas realidades. 

 
 Papa Francisco. ANGELUS. 6 de dezembro de 2020 

 

 ACTIO (Ação) 
“Façamos um compromisso concreto, mesmo que pe-
queno, que se ajuste à nossa situação de vida, e vamos 
cumpri-lo para nos prepararmos para este Natal. Por exem-
plo: posso ligar para aquela pessoa que está sozinha, visitar 
aquele idoso ou doente, fazer alguma coisa para servir os 
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pobres, os necessitados. Talvez eu tenha negligenciado a 
oração e depois de muito tempo seja hora de me aproximar 
do perdão do Senhor. Vamos encontrar uma coisa especí-
fica e fazê-lo!”  

Papa Francisco 


