
 

Brilha a luz no meio de vós 
 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  
 

 STATIO (Preparação)  
Momento de silêncio. 
 

 LECTIO (Leitura): Que diz o texto? 
6Surgiu um homem, enviado por Deus: o seu nome era 
João. 7Ele veio para um testemunho: para dar testemunho 
da luz, para que todos, por meio dele, acreditassem. 8Ele 
não era a luz, mas veio para dar testemunho da luz. 19Foi 
este o testemunho de João, quando os judeus enviaram, de 



 
. 2 . 

Jerusalém, sacerdotes e levitas para lhe perguntarem: «Tu 
quem és?». 20Ele confessou e não negou; confessou: «Eu 
não sou o Cristo». 21Perguntaram-lhe: «O quê, então? Tu és 
Elias?». Disse ele: «Não sou». «Tu és o Profeta?». E ele res-
pondeu: «Não». 22Disseram-lhe: «Quem és? Para poder-
mos dar uma resposta aos que nos enviaram, que dizes 
acerca de ti próprio?». 23Ele afirmou: «Eu sou a voz do que 
clama no deserto: endireitai o caminho do Senhor, como 
disse o profeta Isaías». 24Ora, os que tinham sido enviados 
eram dos fariseus. 25Perguntaram-lhe e disseram-lhe: «En-
tão porque batizas, se não és o Cristo, nem Elias, nem o Pro-
feta?». 26João respondeu-lhes, dizendo: «Eu batizo na 
água. No meio de vós está quem vós não conheceis: 27o que 
atrás de mim vem, a quem eu não sou digno de desatar a 
correia da sandália». 28Isto aconteceu em Betânia, na outra 
margem do Jordão, onde João estava a batizar. 
 

• Sinto a presença de Jesus no meio de nós?  
• Sou testemunha da luz de Jesus?  
• Levo a esperança e a alegria aos meus amigos e co-

nhecidos? 
 

 MEDITATIO (Meditação): Que me diz o texto? 

Veio João Baptista preparar os caminhos do Senhor.  
Ele não era a luz, mas apontava para Luz. 

 

 ORATIO (Oração)  
Exulto de alegria no Senhor.  
 
A minha alma glorifica o Senhor 
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e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador, 
porque pôs os olhos na humildade da sua serva: 
de hoje em diante me chamarão bem-aventurada 
todas as gerações.  
 
O Todo-poderoso fez em mim maravilhas: 
Santo é o seu nome. 
A sua misericórdia se estende de geração em geração 
sobre aqueles que O temem.  
 
Aos famintos encheu de bens 
e aos ricos despediu-os de mãos vazias. 
Acolheu a Israel, seu servo, 
lembrado da sua misericórdia.  

 
Salmo Responsorial - Lc 1, 46-48.49-50.53-54 

 

 CONTEMPLATIO (Contemplação) 
Erguei-vos, que vem o Senhor! 
A voz do profeta anuncia 
Aos que O procuram no deserto: 
Erguei-vos, que vem o Senhor! 
O Reino de Deus se aproxima! 
 

Erguei-vos, que vem o Senhor! 
Em nós a esperança renasce 
Ao ver cumpridas as promessas. 
Erguei-vos, que vem o Senhor! 
Endireitai suas veredas! 
 

Erguei-vos, que vem o Senhor! 
Nossos corações estremecem 
E surgem cantos de alegria. 
Erguei-vos, que vem o Senhor! 
Lavai-vos dos vossos pecados! 
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Erguei-vos, que vem o Senhor! 
Na água João vos baptiza 
Como sinal de penitência. 
Erguei-vos, que vem o Senhor! 
É Ele, em verdade, o Messias! 

 
Hino da Liturgia das Horas 

 

 ACTIO (Ação) 
Vou ser testemunha da luz de Deus.  


