
 

Novo Ano: o desafio  
de seguir por  

OUTRO CAMINHO 
 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  
 

 STATIO (Preparação)  
A sua estrela conduz-nos desde o Oriente. 
O nosso olhar perscruta os sinais, 
presentes no dia a dia, nas relações, nos encontros; 
e o nosso desejo alimenta-se da esperança, 
ainda que caminhe de noite. 
A oração vive na beleza deste encontro, 
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manifestado na fragilidade de um Menino, 
velado na violência da história. 
Nesta solenidade da Epifania do Senhor, 
oferece-lhe a tua oração de todos os dias 
e pede-lhe que nunca deixe de guiar os teus passos 
no caminho da paz. 

 

Música: (Allegro in D minor, por Jeff Wahl «(CD) Guitarscapes») 

 

 LECTIO (Leitura): Que diz o texto? 
1Tendo Jesus nascido em Belém da Judeia, nos dias do rei 
Herodes, eis que vieram uns magos do oriente a Jerusa-
lém, 2dizendo: «Onde está o rei dos judeus que nasceu? 
Vimos a sua estrela no oriente e viemos adorá-lo». 3Ao ouvir 
isto, o rei Herodes perturbou-se, e toda a Jerusalém com 
ele. 4Reunindo, então, todos os chefes dos sacerdotes e os 
doutores da lei do povo, procurava saber junto deles onde 
nasceria o Cristo. 5E eles disseram-lhe: «Em Belém da Ju-
deia, pois assim está escrito por meio do profeta: 

6E tu, Belém, terra de Judá, de modo algum és a mais pe-
quena entre as chefias de Judá; porque de ti sairá um chefe, 
aquele que apascentará o meu povo, Israel». 

7Então Herodes, depois de secretamente chamar os magos, 
inquiriu-os cuidadosamente acerca do tempo em que a es-
trela tinha aparecido 8e, ao enviá-los a Belém, disse: «Ide e in-
dagai cuidadosamente acerca do menino. Assim que o en-
contrardes, anunciai-me, para que também eu o vá adorar». 

9Tendo ouvido o rei, eles foram, e eis que a estrela, que ti-
nham visto no oriente, avançava à sua frente, até que ao 
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chegar parou sobre onde estava o menino. 10Ao ver a es-
trela, sentiram uma alegria imensa. 11Entrando na casa, vi-
ram o menino com Maria, sua mãe, e, caindo por terra[, ado-
raram-no. Ao abrirem, então, os seus tesouros, ofereceram-
lhe presentes: ouro, incenso e mirra. 12E, tendo sido avisa-
dos num sonho para não retornarem a Herodes, retiraram-
se por outro caminho para a sua terra. 
 

• Em que tempo cronológico narra Mateus o nasci-
mento de Jesus? Quem governava?  

• Que tipo de homens eram os Magos?  
• Que presentes ofereceram e qual o significado?  
• "Regressaram ao seu país por outro caminho". Signifi-

cado possível? 
 

 MEDITATIO (Meditação): Que me diz o texto? 

– “A vida cristã é um caminho contínuo, feito de esperança e 
de busca; um caminho que, como o dos magos, prossegue 
até quando a estrela desaparece momentaneamente da 
vista.” (Papa Francisco) 
 

Procuro alimentar a minha caminhada de fé, procurando 
os meios para me encontrar com Jesus? Dou tempo para 
a oração, a escuta e meditação da Palavra de Deus, a ce-
lebração da Eucaristia?  
 

– Os magos voltaram à sua terra por outro caminho. “Há 
uma dinâmica sábia entre continuidade e novidade: volta-
mos «ao nosso país», mas «por outro caminho». Isto indica 
que somos nós que temos de mudar, de transformar o nosso 

https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/index.php/Mt_2#cite_note-ftn16-6
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modo de viver, ainda que seja no ambiente de sempre, de 
modificar os critérios de julgamento sobre a realidade que 
nos rodeia” (Papa Francisco).  
 

Procuro olhar a minha vida e a realidade à minha volta a 
partir do olhar de Jesus? Os valores do Reino de Deus são 
os critérios prelos quais oriento as minhas opções? Jesus 
é, de verdade, a Luz que ilumina a minha vida? 
 

– A celebração da Eucaristia é um verdadeiro encontro com 
Jesus, e termina com a bênção e a despedida finais: “é um 
rito de envio para as nossas ocupações normais e para le-
var a bênção e a paz de Deus para a vida no mundo” (D. An-
tónio Marto).  
 

Procuro que o encontro com Jesus e os irmãos, na cele-
bração da Eucaristia, seja um estímulo para voltar à vida 
por “outro caminho”, levar a alegria de testemunhar a fé, 
o amor ao próximo, o acolhimento, as relações de comu-
nhão, a fraternidade, a solidariedade, a partilha, o diálogo, 
a reconciliação, a paz, o cuidado da criação, o serviço e 
apoio aos mais pobres, frágeis e marginalizados? 
 

 ORATIO (Oração)  
A mansidão é uma gota de desbloqueio nas tensões que de 
todos os lados são geradas pelas nossas relações teimosas 
e intransigentes. A mansidão é um caminho rapidíssimo de 
convocação da boa vontade do outro, uma ponte para a paz. 
 

Senhor, te damos graças porque vens até nós 
na humildade e mansidão 
de uma criança débil e indefesa. 
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Amacia as nossas atitudes 
defensivas e ofensivas, 
para que nenhuma armadilha  
possa manchar as relações de paz entre nós. 
 
Senhor,  
Príncipe da Paz, 
faz-nos anunciadores vivos da tua paz,  
com gestos de mansidão! 

 

 CONTEMPLATIO (Contemplação) 
“Não se puseram a caminho por terem visto uma estrela, 
mas viram a estrela porque se tinham posto a caminho.”  

(São João Crisóstomo) 

 

 ACTIO (Ação) 
Reserva um breve momento na tua semana para uma visita 
a Jesus Eucaristia, no Sacrário de uma igreja. Permanece 
diante d’Ele, a sós ou em família, para de forma simples, à 
imagem dos Magos de Belém, O adorar. 


