
 

Se quiseres,  
podes purificar-me 

 
 INVOCAÇÃO 

A nós, unidos pela rede da internet  
 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  
 

 STATIO (Preparação)  
Momento de silêncio. 
 

 LECTIO (Leitura): Que diz o texto? 
40 Veio ter com Ele um leproso que, suplicando e caindo de 
joelhos, lhe disse: «Se quiseres, podes purificar-me». 41 E 
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Ele, profundamente compadecido, estendendo a sua mão, 
tocou-lhe e disse-lhe: «Quero: fica purificado!».42 E imedia-
tamente a lepra o deixou e ficou purificado. 43 Advertindo-o 
severamente, imediatamente o despediu 44 e disse-lhe: 
«Toma atenção, não digas nada a ninguém! Mas vai mos-
trar-te ao sacerdote e oferece pela tua purificação o que 
Moisés prescreveu, como testemunho para eles». 45 Mas 
ele, depois de se ir embora, começou a proclamá-lo inces-
santemente, e o acontecimento divulgou-se de tal forma 
que Jesus já não podia entrar abertamente em nenhuma ci-
dade. Ficava fora, em lugares desertos, e de toda a parte vi-
nham ter com Ele. 

 
• O que é que os gestos, do leproso e de Jesus, põem em 

questão? 
• “Vai mostrar-te ao sacerdote”. Qual o motivo para 

esta indicação? 
• Como entender a desobediência do Ex leproso? 

 

 MEDITATIO (Meditação): Que me diz o texto? 

• O encontro com Jesus transforma de tal forma a vida do 
leproso que ele não pode calar a alegria pela novidade 
que Cristo introduziu na sua vida. Tem de dar testemu-
nho. Sou capaz de testemunhar, no meio dos nossos 
irmãos, a libertação que Cristo traz? 

 
• Uma vez mais a atitude dos líderes judaicos, instalados 

no alto das suas certezas e preconceitos, perpetuam, 
em nome de Deus, um sistema religioso que gera sofri-
mento e miséria e não se deixam questionar pela novi-
dade de Deus. Fecham o coração a Jesus. Abro o cora-
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ção aos desafios de Deus ou a minha vivência religi-
osa reproduz certezas e preconceitos que me afas-
tam de Deus? 
 

• O gesto de Jesus de tocar o leproso denuncia uma Lei 
iníqua, geradora de discriminação, exclusão e sofri-
mento. Hoje temos leis (escritas nos códigos legais civis 
ou religiosos, e não escritas, consagradas pela moda e 
pelo politicamente correto) que são geradoras de mar-
ginalização e de sofrimento. Alinho no politicamente 
correto? 

 

 ORATIO (Oração)  

Recebo a vida das Tuas mãos 

Continuamente, recebo a vida das Tuas mãos. 
Esta é a minha verdade e a minha alegria.  
Continuamente, os meus olhos se voltam para Ti  
e eu vivo do Teu olhar, 
Tu, meu Criador e minha Salvação. 
Ensina-me, 
no silêncio da Tua presença, 
a compreender o mistério 
da minha existência.  
E que eu existo 
através de Ti 
e diante de Ti 
e para Ti.  
Ámen.  
 

(Romano Guardini) 
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 CONTEMPLATIO (Contemplação) 
É nos nossos caminhos que Ele passa, compadecendo-se, 
estendendo a mão, tocando as nossas feridas, escutando as 
nossas preces. «Se quiseres, podes curar-me»: é a prece 
que percorre os Evangelhos, que abre os céus, que liberta 
de todas as defesas e seguranças. Confia a tua vida nas 
mãos do Senhor e deixa que Ele te conduza nos caminhos 
do Homem Novo. 
 

 ACTIO (Ação) 
Aproxima-se a celebração do 32.º Dia Mundial do Doente. 
Dispõe de parte do teu tempo para visitar um doente. 


