
 

 
 

Quarto Domingo da Quaresma 

A alegria da peregrinação  
e da salvação 

 
“Quem pratica a verdade vai ao encontro da 

luz.”  
(cf. Jo 3, 14-21) 

 
Aprende 

A peregrinação é uma viagem especial, uma jor-
nada que nós fazemos em direção a Deus, com 
muita fé, esperança e amor. Não é como uma via-
gem normal para uma cidade qualquer, porque o 



 
 
final desta viagem está muito além deste mundo, 
É um mistério de Deus que não conseguimos en-
tender e ver claramente. Mas seguimos em frente 
mesmo que não tenhamos uma visão clara do 
que será o nosso futuro. E nesta viagem (espiri-
tual), é Jesus quem nos guia. Ele é como a luz no 
fim do caminho que nos atrai para perto Dele. 
 
Pratica 

Participar na Via Sacra – O ‘Caminho Sagrado’ 
percorrido por Jesus até ser crucificado – que vai 
acontecer na nossa paróquia no dia 15 de março. 
 
Reza 
Senhor, Tu nos convidas à simplicidade, 
Tu evitas todo o poder e superioridade, 
Tu queres que não olhemos ninguém 
por cima do ombro, com arrogância,  
pois para Deus todos somos iguais  
na importância e na dignidade, 
mas ainda mais os mais débeis. Ámen. 

(Pai nosso…) 


