
 

Viver do amor  
e para o amor 

 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  
 

 STATIO (Preparação)  
Momento de silêncio.  
 

 LECTIO (Leitura): Que diz o texto? 
9Assim como o Pai me amou, também Eu vos amei. Perma-
necei no meu amor. 10Se guardardes os meus mandamen-
tos, permanecereis no meu amor, tal como Eu guardo os 
mandamentos do meu Pai e permaneço no seu amor. 
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11Disse-vos estas coisas para que a minha alegria esteja em 
vós, e a vossa alegria seja completa.12É este o meu manda-
mento: que vos ameis uns aos outros como Eu vos 
amei[5]. 13Ninguém tem maior amor do que este: que alguém 
dê a sua vida pelos seus amigos. 14Vós sois meus amigos, 
se fizerdes o que Eu vos mando. 15Já não vos chamo servos, 
porque o servo não sabe o que faz o seu senhor; chamo-vos 
amigos, porque vos dei a conhecer tudo o que ouvi do meu 
Pai. 16Não fostes vós que me escolhestes, mas fui Eu que vos 
escolhi e vos designei, para que vades e deis fruto e o vosso 
fruto permaneça; para que aquilo que pedirdes ao Pai no 
meu nome, Ele vos dê. 17Isto vos mando: que vos ameis uns 
aos outros». 
 

• Amo à maneira de Jesus?  
• Coloco o bem-estar dos outros à frente dos meus inte-

resses?  
• Alegro-me com a felicidade dos irmãos? 

 

 MEDITATIO (Meditação): Que me diz o texto? 

Jesus amou os Seus até ao fim. Jesus deu a vida por todos.  
E quem permanece em Jesus permanece no amor. 

 

 ORATIO (Oração)  
Diante dos povos 
manifestou Deus a salvação. Repete-se 
 
Cantai ao Senhor um cântico novo 
pelas maravilhas que Ele operou. 
A sua mão e o seu santo braço 
Lhe deram a vitória. 

https://conferenciaepiscopal.pt/biblia/index.php/Jo_15#cite_note-ftn205-5
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O Senhor deu a conhecer a salvação, 
revelou aos olhos das nações a sua justiça. 
Recordou-Se da sua bondade e fidelidade 
em favor da casa de Israel.  
 
Os confins da terra puderam ver 
a salvação do nosso Deus. 
Aclamai o Senhor, terra inteira, 
exultai de alegria e cantai.  

Salmo 97 (98), 1.2-3ab.3cd-4 

 

 CONTEMPLATIO (Contemplação) 
Ainda que eu fale as línguas dos homens e dos anjos, 
se não tiver amor, 
sou como bronze que ressoa ou como címbalo que retine. 
Ainda que eu tenha o dom da profecia 
e conheça todos os mistérios e toda a ciência, 
ainda que eu possua a plenitude da fé, 
a ponto de transportar montanhas, 
se não tiver amor, nada sou. 
Ainda que distribua todos os meus bens aos famintos 
e entregue o meu corpo para ser queimado, 
se não tiver amor, de nada me aproveita.  
O amor é paciente, o amor é benigno; 
não é invejoso, não é altivo nem orgulhoso; 
não é inconveniente, não procura o próprio interesse; 
não se irrita, não guarda ressentimento; 
não se alegra com a injustiça, 
mas alegra-se com a verdade; 
tudo desculpa, tudo crê, 
tudo espera, tudo suporta. 

(Hino à caridade, 1Cor 13, 1-7) 
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 ACTIO (Ação) 
Amar os irmãos de todo o coração. 


