
 

Promover a felicidade  
do irmão 

 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  
 

 STATIO (Preparação)  
Momento de silêncio.  
 

 LECTIO (Leitura): Que diz o texto? 
23Aconteceu que, ao passar Ele num sábado pelas searas, 
os seus discípulos começaram a arrancar espigas en-
quanto caminhavam. 24Os fariseus, porém, diziam-lhe: «Vê! 
Porque fazem ao sábado o que não é permitido?». 25Ele 
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disse-lhes: «Nunca lestes o que fez David quando teve ne-
cessidade e sentiu fome, ele e os que estavam com 
ele? 26Como entrou na casa de Deus, no tempo do sumo-sa-
cerdote Abiatar, e comeu os pães da oferenda, que não é 
permitido comer senão aos sacerdotes, e os deu também 
aos que estavam com ele?». 
27E dizia-lhes: «O sábado foi feito para o homem, e não o ho-
mem para o sábado. 28Assim, o Filho do Homem é senhor 
também do sábado». 
1Entrou de novo na sinagoga, e estava lá um homem que ti-
nha a mão paralisada. 2Observavam-no para verem se o cu-
raria ao sábado, a fim de poderem acusá-lo. 3Disse, então, 
ao homem que tinha a mão paralisada: «Levanta-te e vem 
para o meio». 4E disse-lhes: «É permitido ao sábado fazer 
bem ou fazer mal, salvar uma vida ou matá-la?». Eles, po-
rém, ficaram calados. 5Então, olhando-os com ira, entriste-
cido pela dureza dos seus corações, disse ao homem: «Es-
tende a mão». Ele estendeu-a, e a sua mão ficou recupe-
rada. 
6Os fariseus, ao sair dali, reuniram-se imediatamente com 
os herodianos em conselho contra Ele, a fim de o matar. 
 

• Olho cada ser humano como ser único e irrepetível? 
 

• Estou aberto às surpresas da vida?  
 

• Coloco a felicidade dos outros acima de tudo? 
 

 MEDITATIO (Meditação): Que me diz o texto? 

Jesus é senhor do Sábado.  
A felicidade do irmão é o critério da ação de Jesus. 
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 ORATIO (Oração)  
Exultai em Deus, que é o nosso auxílio. 
 
Aclamai a Deus, nossa força, 
aplaudi ao Deus de Jacob. 
Fazei ressoar a trombeta na lua nova 
e na lua cheia, dia da nossa festa. 
 
É uma obrigação para Israel, 
é um preceito do Deus de Jacob, 
lei que Ele impôs a José, 
quando saiu da terra do Egipto. 
 
Ouço uma língua desconhecida: 
«Aliviei os teus ombros do fardo 
e soltei as tuas mãos dos cestos; 
gritaste na angústia e Eu te libertei. 
 
Não terás contigo um deus alheio, 
nem adorarás divindades estranhas. 
Eu, o Senhor, sou o teu Deus, 
que te fiz sair da terra do Egipto». 

 
(Salmo 80 (81), 3-4.5-6ab.6c-8a.10-11b) 

 

 CONTEMPLATIO (Contemplação) 
Ó Senhor, Senhor nosso, 
como é admirável o teu nome em toda a terra! 
 
Adorarei a tua majestade sobre os céus. 
Da boca das crianças e meninos de peito, 
construíste uma fortaleza contra os teus adversários, 
para eliminar inimigos e rebeldes. 
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Contemplo os teus céus, obra das tuas mãos, 
a lua e as estrelas que Tu estabeleceste! 
 
Que é o ser humano para te lembrares dele, 
o filho do homem, para com ele te preocupares? 
Fizeste dele pouco menos que um deus, 
de glória e de honra o coroaste. 
Deste-lhe domínio sobre as obras das tuas mãos, 
tudo colocaste debaixo dos seus pés: 
ovelhas e bois, todos sem exceção, 
e até os grandes animais selvagens; 
aves do céu e peixes do mar, 
que percorrem as rotas do oceano. 
 
Ó Senhor, Senhor nosso, 
como é admirável o teu nome em toda a terra! 

 
(Salmo 8) 

 

 ACTIO (Ação) 
Promover a felicidade dos irmãos. 


