
 

Um reino que floresce 
 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  
 

 STATIO (Preparação)  
Momento de silêncio.  
 

 LECTIO (Leitura): Que diz o texto? 
26E dizia: «Assim é o reino de Deus: como um homem que, 
tendo lançado a semente à terra, 27dorme e levanta-se, de 
noite e de dia, e a semente germina e cresce, sem ele saber 
como. 28A terra produz fruto por si mesma: primeiro erva, a 
seguir espiga e depois trigo abundante na espiga. 29E, 
quando o fruto está pronto, lança-se imediatamente a foice, 
porque chegou a ceifa». 
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30E dizia: «Como havemos de comparar o reino de Deus ou 
em que parábola o podemos apresentar? 31É como um grão 
de mostarda que, quando é semeado na terra, é a mais pe-
quena de todas as sementes que há sobre a terra; 32mas, 
quando é semeado, cresce e torna-se a maior de todas as 
plantas da horta e desenvolve grandes ramos, de tal modo 
que as aves do céu podem habitar debaixo da sua sombra». 
33E, com muitas parábolas deste género, anunciava-lhes a 
palavra, conforme eram capazes de entender. 34Nada lhes 
dizia sem ser em parábolas, mas a sós tudo explicava aos 
seus discípulos. 

 
• Acredito nas coisas simples e humildes?  
• Permito que as sementes do reino germinem no meu 

coração?  
• Lanço ao mundo a semente da palavra de Deus? 

 

 MEDITATIO (Meditação): Que me diz o texto? 

• Invisível aos nossos olhos, o reino de Deus vai cres-
cendo no mundo. 
 

 ORATIO (Oração)  
Deita com ternura a semente na terra 
É o seu berço natural 
E adormece suavemente 
Tu e a semente 
A semente não erra 
A semente não mente 
Adormece na terra 
Aparece depois um fiozinho de erva 
Nasce e cresce 
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Uma flor floresce 
Um fruto amadurece 
Um pássaro desce 
E reza e canta e dança e prova e agradece 
Ao Senhor da messe. 
 
Senhor Jesus, 
Dá-me um coração puro e transparente 
Como uma nascente, 
Como uma semente, 
E ensina-me a ser simples e leve 
Como aquele pássaro que do céu desce, 
Reza, canta, come e agradece. 

 
(D. António Couto) 

 

 CONTEMPLATIO (Contemplação) 
É bom louvar-Vos, Senhor.  

 
É bom louvar o Senhor 
e cantar salmos ao vosso nome, ó Altíssimo, 
proclamar pela manhã a vossa bondade 
e durante a noite a vossa fidelidade.  

 
O justo florescerá como a palmeira, 
crescerá como o cedro do Líbano; 
plantado na casa do Senhor, 
florescerá nos átrios do nosso Deus.  

 
Mesmo na velhice dará o seu fruto, 
cheio de seiva e de vigor, 
para proclamar que o Senhor é justo: 
n’Ele, que é o meu refúgio, não há iniquidade.  

 
(Salmo 91 (92), 2-3.13-14.15-16) 
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 ACTIO (Ação) 
Lançar a semente do amor. 


