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Um «sim» total a Deus 
 

 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  

 

Momento de silêncio. 

 

Quando Isabel estava grávida de seis meses, Deus mandou 
o anjo Gabriel a Nazaré, na província da Galileia, para falar 
com uma virgem chamada Maria que estava noiva de 
José, descendente do rei David. O anjo aproximou-se dela 
e disse-lhe: «Eu te saúdo, ó escolhida de Deus. O Senhor 
está contigo.» Maria ficou perturbada com estas palavras 
e perguntava a si própria o que queria dizer aquela sauda-
ção. Então o anjo continuou: «Não tenhas medo, Maria, 
pois foste abençoada por Deus. Ficarás grávida e terás um 
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filho, a quem vais pôr o nome de Jesus. Ele será grande e 
será chamado o Filho do Deus altíssimo. O Senhor Deus 
lhe dará o trono do seu antepassado David. Governará 
para sempre os descendentes de Jacob e o seu reinado 
não terá fim.» 

Maria perguntou então ao anjo: «Como é que isso pode 
ser, se nunca tive marido?» O anjo respondeu-lhe: «O Es-
pírito Santo descerá sobre ti e o poder do Deus altíssimo 
te envolverá com a sua sombra. Por isso, o que vai nascer 
é santo e será chamado Filho de Deus. Também a tua pa-
rente Isabel vai ter um filho, apesar da sua muita idade. Di-
zia-se que era estéril, mas já está no sexto mês. É que para 
Deus não há nada impossível.» Maria disse então: «Eu sou 
a serva do Senhor. Cumpra-se em mim a tua palavra.» E o 
anjo retirou-se. 

• Consagro a Deus toda a nossa vida?  
• Aceito a vontade de Deus a meu respeito?  
• A santidade brilha na minha existência?  
• Tenho uma atitude de serviço para com os outros? 

 

• Porque disse sim ao projeto divino, Maria tornou-se a 
mãe do nosso Redentor. 

 

Cantai ao Senhor um cântico novo: 
o Senhor fez maravilhas. 
 
Cantai ao Senhor um cântico novo, 
pelas maravilhas que Ele operou. 
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A sua mão e o seu santo braço 
Lhe deram a vitória. 
 
O Senhor deu a conhecer a salvação, 
revelou aos olhos das nações a sua justiça. 
Recordou-Se da sua bondade e fidelidade 
em favor da casa de Israel. 
 
Os confins da terra puderam ver 
a salvação do nosso Deus. 
Aclamai o Senhor, terra inteira, 
exultai de alegria e cantai. 

 
(Salmo 97 (98), 1.2-3ab.3cd-4) 

 

Virgem pura, nascida sem pecado, 
Que em teu seio trouxeste o Salvador, 
O mundo deixa a noite do seu erro 
Para saudar a luz do novo dia, 
 
A Mulher da promessa vence a morte, 
Em Ti floresce a graça original. 
A nossa terra já não é maldita, 
Pois guarda em si o fruto prometido. 
 
Bendita és Tu, Senhora, nas alturas, 
Bendita, neste mundo, Te cantamos, 
Porque a esperança da nossa redenção 
Dos teus braços maternos esperamos. 
 
Celebremos a festa de Maria, 
Concebida sem mancha original, 
E cantemos a glória de seu Filho 
Das colinas eternas desejado. 
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Contigo, Virgem santa, imaculada, 
Estrela da manhã do mundo novo, 
Se elevem nossos cânticos e hinos 
Em louvor da Santíssima Trindade. 

 
(Hino da Liturgia das Horas) 

 

Fazer brilhar a santidade de Deus na minha vida. 

 


