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Revestidos da luz 
 

 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  

 

Momento de silêncio. 

 

Cerca de uma semana após ter dito estas palavras, Jesus 
levou consigo Pedro, João e Tiago e subiu a um monte 
para orar. Quando estava em oração, o seu aspeto trans-
formou-se e a sua roupa ficou de um branco muito bri-
lhante. Nisto, dois homens puseram-se a falar com ele. 
Eram Moisés e Elias, rodeados duma luz celestial, a falar da 
sua morte que ia cumprir-se em Jerusalém. Pedro e os 
companheiros estavam a cair de sono, mas quando acor-



 
2 

daram viram a glória de Jesus e os dois homens que esta-
vam com ele. Quando aqueles homens se iam a retirar, Pe-
dro, sem saber bem o que estava a dizer, exclamou: «Mes-
tre, é tão bom estarmos aqui! Vamos levantar três tendas: 
uma para ti, outra para Moisés e outra para Elias.» En-
quanto dizia estas coisas, uma nuvem envolveu-os na sua 
sombra e os discípulos ficaram atemorizados quando a 
nuvem os envolveu. Saiu então da nuvem uma voz que di-
zia: «Este é o meu Filho, o Escolhido. Escutem o que ele 
diz.» Quando se ouviu aquela voz, Jesus já estava sozinho. 
Os discípulos calaram-se e naqueles dias não contaram a 
ninguém nada do que tinham visto. 

• Experimento a presença da luz divina na minha vida? 
• Tenho consciência de que sou filho amado de Deus?  
• Partilho a luz divina com os irmãos? 

 

Jesus revela na Transfiguração o Seu verdeiro rosto. A luz 
da ressurreição brilha no coração dos discípulos. 

 

O Senhor é a minha luz e a minha salvação.  
 

O Senhor é minha luz e salvação:  
a quem hei-de temer?  
O Senhor é protector da minha vida:  
de quem hei-de ter medo?  
 

Ouvi, Senhor, a voz da minha súplica,  
tende compaixão de mim e atendei-me.  
Diz-me o coração: «Procurai a sua face».  
A vossa face, Senhor, eu procuro.  
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Não escondais de mim o vosso rosto,  
nem afasteis com ira o vosso servo.  
Não me rejeiteis nem me abandoneis,  
meu Deus e meu Salvador.  
 

Espero vir a contemplar a bondade do Senhor  
na terra dos vivos.  
Confia no Senhor, sê forte.  
Tem coragem e confia no Senhor.  

 
(Salmo 26 (27), 1.7-8.9abc.13-14) 

 

A Quaresma é uma estrada 
Entrecortada 
Por estações de serviço de paz e de perdão, 
Uma avenida 
Florida 
De oração, 
Uma praça 
De graça 
E contemplação. 

A Quaresma é uma escada, 
Que do Céu desce, 
Trazendo até nós a mão de Deus, 
E ao Céu se eleva, 
Levando até Deus a nossa prece. 

A Quaresma é um caminho 
Direitinho 
Ao coração. 
É preciso limpá-lo 
De todo o lixo ali acumulado. 
É preciso entregá-lo a Deus, 
Limpo e cultivado. 
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Senhor desta estrada deserta, 
Que vai de Jerusalém a Gaza, 
Conduz os meus passos 
Até ao limiar da tua casa. 

(D. António Couto) 

 

Irradiar a luz da Transfiguração. 


