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EUCARISTIA: PARTES, GESTOS
E ATITUDES CORPORAIS

Muitos de nos participam na Eucaristia desde criangas. Compreen-
der a estrutura de uma Eucaristia e o significado de cada gesto per-
mite-nos celebrar com maior consciéncia, participagao e profundi-
dade espiritual.

A festa crista do domingo prolonga e transforma o sentido do sa-
bado biblico. No Antigo Testamento, o sabado é mandamento di-
vino (Ex 20,8-11): dia de descanso e béngdo, memoria da criagdo e
sinal da dignidade humana, porque o ser humano participa da obra
de Deus. No livro do Deuteronémio e no Exodo o sabado recorda
também a libertagao do Egipto e a Alianga de Deus com o seu povo:
€ dia de comunhao com o Deus libertador.

Os primeiros cristaos, judeus na comunidade de Jerusalém, cedo
passaram a reunir-se no primeiro dia da semana para celebrar a res-
surreicdo de Cristo — o “dia do Senhor” (Ap 1,10), que em portugués
se denomina domingo. Nesse dia celebravam a fragao do pao (Eu-
caristia), a proclamacgéo da Palavra e a partilha fraterna (At 20,7; 1
Cor 16,2). O préprio Senhor ressuscitado deu o exemplo ao partir o
pao com os discipulos de Emaus (Lc 24,27.35), confirmando a pre-
senca de Cristo na Palavra e no péo.

Porque é que os cristaos devem ir a missa?

A Eucaristia dominical reine a comunidade em torno de Cristo, que
permanece presente por meio da Palavra, do sacramento da
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Eucaristia e do amor fraterno. A assembleia ndo se relne para tratar
negocios, mas para escutar a Palavra viva, comungar e viver a co-
munhao fraterna. Ir @ missa é, portanto, resposta de fidelidade ao
Senhor e reconhecimento da pertenga ao corpo de Cristo: cada cris-
tao tem responsabilidade na vida da comunidade e nao deve privar
0s irmaos da sua presenga, oragao e testemunho.

Vejamos com algum detalhe as partes que caraterizam uma euca-
ristia, bem como gestos e atitudes ao longo da sua celebragao.

A ESTRUTURA DA

EUCARISTIA

——— Celebramos o mistério da nossa fé

© riosiviciais /_) \ @ LTURGIA DA PALAVRA

Canto de entrada « Primeira leitura
- Sinal da cruz zi,L_. + Salmo responsorial

- Saudagdo —— - Segunda leitura

« Ato penitencial = ™ « Aclamagao ao Evangelho
« Gléria A N - Evangelho

« Oragao coletiva . « Homilia

« Profissdo de fé
+ Oragao dos fiéis

= b
A EUCARISTIAE...

Acdo de gragas
ao Pai

© vururaia

EUCARISTICA

- Apresentacao dos dons

» Oragdo sobre as oferendas
« Oragdo Eucaristica

@ Encontro
com Cristo
Q

Alimento que
%’ﬁ nos transforma

Missdo que

; - Prefacio
nos envia
5 / - Santo
- Epiclese
\ - Institui¢do e consagragio

- Anamnese
e RITOS FINAIS

» Avisos

- Béncao final
+ Despedida @
+ Canto final ~ % /

o RITO DA COMUNHAQ
« Oragdo do Senhor
« Partilha do Pao
+ Comunhéo
+ Oragdo apds a comunhao

.:Dj

- Oragdo de intercessdo
- Doxologia
- Oragao do Senhor

* Rito da paz

“Fazei isto em memoria de mim.”
(Lc 22,19)

2



A Eucaristia consta, globalmente, de duas grandes partes: a liturgia
da palavra e a liturgia eucaristica. Estas duas partes estao entre si
profundamente ligadas constituindo um unico acto de culto. Na re-
alidade na Eucaristia a mesa, tanto da palavra de Deus como a do
Corpo de Cristo, é o local onde os seguidores de Jesus se formam
e se alimentam.

Para uma melhor compreensao da estrutura de uma Eucaristia ca-
tolica, apos a revisao liturgica do Il Concilio do Vaticano apresenta-
remos a sua estrutura numa divisdo em cinco itens.

Tudo o que precede a liturgia da palavra
tem o caracter de exérdio, introdugao e
preparacdo. Estes ritos ajudam a comu-
nidade a deixar para tras as preocupa-
¢Oes do dia, estabelecer a comunhao en-
tre os fiéis reunidos e disp6-los para ou-
virem a palavra de Deus e celebrarem
dignamente a Eucaristia.

Reunido o povo, enquanto entra o sacerdote com os ministros, ini-
cia-se o cantico de entrada. A finalidade deste cantico é dar inicio a
celebragéo, favorecer a uniao dos fiéis reunidos e introduzi-los no
mistério do tempo litdrgico ou da festa, e a0 mesmo tempo acom-
panhar a procissao de entrada do sacerdote e dos ministros.

O cantico de entrada ¢é executado alternadamente pela
schola (coro) e pelo povo. Se ndo ha cantico de entrada, recita-se a
antifona que vem no Missal.

Chegados ao presbitério, o sacerdote e os ministros saudam o altar
em sinal de veneragao, o sacerdote e o diacono beijam o altar; e
conforme as circunstancias, o sacerdote incensa-o.



Terminado o cantico de entrada, o sacerdote e toda a assembleia
benze-se com o sinal da cruz. Em seguida, o sacerdote dirige uma
saudagao a comunidade reunida, exprimindo a presenga do Senhor,
seguida de uma brevissima introdugdo a Missa do dia (opcional).

Em seguida, o sacerdote convida ao acto

(- penitencial. Este é constituido pela confis-
\ sdo geral dos pecados feita por toda a co-
\DV\ munidade e termina com a absolvigao

\ dada pelo sacerdote em nome de Cristo. A
J/ // . seguir ao acto penitencial, entoa-se o Kyrie,
/ / eléison (Senhor, tende piedade de nés), a

nao ser que ja tenha feito parte do acto pe-
U nitencial.

O Gldria é um antiquissimo e veneravel hino com que a Igreja, con-
gregada no Espirito Santo, glorifica e suplica a Deus e ao Cordeiro.
E cantado por toda a assembleia dos fiéis, ou pelo povo alternando
com o coro. Se ndo é cantado, é recitado por todos.

Seguidamente, o sacerdote convida o povo a oragao; e todos, junta-
mente com ele, se recolhem uns momentos em siléncio, a fim de
tomarem consciéncia de que se encontram na presencga de Deus e
formularem interiormente as suas intengbes. Depois o sacerdote
diz a oragdo chamada "colecta". Nela se exprime o caracter da ce-
lebragdo e se dirige a suplica a Deus Pai, por Cristo, no Espirito
Santo.

A parte principal da liturgia da palavra é constituida pelas leituras
da Sagrada Escritura com os canticos intercalares. Sdo o seu de-
senvolvimento e conclusdo a homilia, a profissdao de fé e a oragao
universal ou oragao dos fiéis.



\ Nas leituras poe-se aos fiéis a mesa da pala-

‘55 vra de Deus e abrem-se-lhes os tesouros da

Biblia. Segundo a tradigéo, a leitura ndo é fun-

~C cao presidencial, mas sim ministerial. Por
\ conseguinte, que a leitura do Evangelho seja

\\
‘ \ . .
\\%\\{f\_\\ feita normalmente pelo diacono ou, na falta

%\ deste, por um sacerdote distinto do sacer-

\ dote que preside; as outras leituras sao con-

~ fiadas ao leitor. A proclamacgao do Evangelho

deve ser acompanhada com a maior veneragao, quer por parte dos

fiéis que, com as suas aclamagdes, reconhecem e confessam que

é Cristo presente no meio deles quem lhes fala, e por isso escutam

a leitura de pé, quer ainda pelos sinais de reveréncia ao proéprio livro
dos Evangelhos.

A primeira leitura é seguida do salmo
responsorial. O salmo toma-se do Lecio-
nario, dado que o seu texto tem relagao
direta com a leitura correspondente. O
salmista ou cantor do salmo, desde o
amba&o ou de outro sitio conveniente, re-
cita os versiculos do salmo, que toda a
assembleia escuta sentada; ou melhor,
ao qual a assembleia se associa normalmente respondendo com o
refrdo. O salmo que se segue a leitura, se ndo é cantado deve ser
recitado.

A segunda leitura segue-se o Aleluia (canta-se em todos os tempos
litirgicos excepto na Quaresma) ou outro cantico, conforme o
tempo litdrgico. O Aleluia ou o versiculo antes do Evangelho, se ndo
sao cantados, podem omitir-se.

A homilia é parte integrante da liturgia e € um elemento necessario
para alimentar a vida crista. Deve ser a explanagao de algum aspeto



das leituras da Sagrada Escritura ou de algum texto do Ordindrio’
ou do Préprio da Missa do dia?, tendo sempre em conta o mistério
que se celebra, bem como as necessidades peculiares dos ouvin-
tes.

O simbolo, ou profissdo de fé, na celebragdo da Missa, tem como
finalidade exprimir o assentimento do povo, como resposta a pala-
vra de Deus escutada nas leituras e na homilia, e recordar a regra
da fé, antes de comecar a celebragao da Eucaristia.

Na oracao universal, o povo, exercendo a sua funcao sacerdotal, ora
por todos os seres humanos. Convém que em todas as Missas com
participagdo do povo se faga esta oracdo, na qual se pede pela
santa Igreja, pelos governantes, pelos que sofrem, pelos seres hu-
manos em geral e pela salvagdo do mundo inteiro. Normalmente a
ordem das intengOes é a seguinte: a) pelas necessidades da Igreja;
b) pelas autoridades civis e pela salvagdo do mundo; ¢) por aqueles
que sofrem dificuldades; d) pela comunidade local.

Na ultima Ceia, Cristo instituiu o sacrificio e banquete pascal, por
meio do qual, todas as vezes que o sacerdote, representando a
Cristo Senhor, faz o mesmo que o Senhor fez e mandou aos disci-
pulos que fizessem em sua memodria, se torna continuamente pre-
sente o sacrificio da cruz.

Ao iniciar a liturgia eucaristica, levam-se para o altar os dons que se

" E o esqueleto da celebracdo. Retine as partes que se repetem sempre da
mesma forma (ou com pequenas variagdes), como o acto penitencial, o Glé-
ria, o Credo, o Santo e o Pai-Nosso.

2 S30 as partes variaveis que mudam de acordo com o dia, festa ou tempo
liturgico (como as leituras, a oragao colecta e o prefacio).



vao converter no Corpo e Sangue de Cristo. Em primeiro lugar pre-
para-se o altar ou mesa do Senhor, que é o centro de toda a liturgia
eucaristica. Em seguida sao trazidas as oferendas. Além do pao e
do vinho, sao permitidas ofertas em dinheiro e outros dons, desti-
nados aos pobres ou a Igreja. Estes dons serao dispostos em lugar
conveniente, fora da mesa eucaristica.

A procissao em que se faz a apresenta-
¢ao das oferendas é acompanhada do
cantico do ofertério, que se prolonga
pelo menos até que os dons tenham
sido depostos sobre o altar. A seguir, o
sacerdote lava as maos: com este rito se
exprime o desejo de uma purificagao in-
terior que o impeca de praticar a iniqui-
dade.

E neste momento que se inicia o
ponto central e culminante de toda a
celebragéo, a Oragao Eucaristica, que
€ uma oragao de agao de gracas e de
consagragao. O sacerdote convida o
povo a elevar os coragdes para o Se-
nhor, na oragao e na agao de gragas.

Como elementos principais da Oragao Eucaristica podem enume-
rar-se os seguintes:

Acao de gracgas (expressa em nome de todo o povo santo, o sa-
cerdote glorifica a Deus Pai, da-lhe gragas por toda a obra da
salvagao ou por algum dos seus aspetos particulares de acordo
com o tempo liturgico;

Aclamacédo: toda a assembleia, em unido com os coros celes-
tes, canta ou recita o Sanctus (Santo)3;

3 Aclamacéo cantada ou recitada por todos os fi¢is unindo a voz da Igreja na
Terra ao louvor eterno dos anjos no Céu. O texto é composto por duas
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Epiclese: consta de invocagdes especiais, pelas quais a Igreja
implora o poder de Deus, para que os dons oferecidos se con-
vertam no Corpo e Sangue de Cristo e deste modo para que a
héstia, que vai ser recebida na comunhao, opere a salvagao na-
queles que dela vao participar.

Narragao da instituicdo da eucaristia e consagragao: mediante
as palavras e gestos de Cristo, realiza-se o sacrificio que o pro-
prio Cristo instituiu na ultima Ceia, quando ofereceu o seu Corpo
e Sangue sob as espécies do pao e do vinho e os deu a comer e
a beber aos Apodstolos, enquanto lhes confiou 0 mandato de per-
petuar este mistério;

Anamnese: em obediéncia a este mandato, recebido de Cristo
Senhor através dos Apodstolos, a Igreja celebra o memorial do
Senhor, recordando de modo particular a sua bem-aventurada
paixao e a sua gloriosa ressurreigao e ascensao aos Céus;

Oblagao: neste memorial, a Igreja oferece a Deus Pai, no Espirito
Santo, a héstia imaculada;

Intercessoes: por elas se exprime que a Eucaristia é celebrada
por toda a Igreja, tanto do Céu como da terra, e que a oblagao é
feita em proveito dela e de todos os seus membros, vivos e de-
funtos, chamados todos a tomar parte na redengéao e salvagéao
adquirida pelo Corpo e Sangue de Cristo;

Doxologia final: exprime a glorificagado de Deus e é ratificada e
concluida pela aclamacgao do povo.

A Oracao Eucaristica exige que todos a escutem com reveréncia e
em siléncio, e que nela participem por meio das aclamacdes previs-
tas no proprio rito.

passagens biblicas unidas: 1) - Aclamacao a Deus: "Santo, Santo, Santo, Se-
nhor do universo!" — originada da visdo do profeta Isaias no Antigo Testa-
mento (Is 6,3). 2) - Hossana e Bendito: "O céu e a terra proclamam a vossa
gloria. Hosana nas alturas. Bendito o que vem em nome do Senhor." — extra-
ida do Evangelho (Mt 21,9), usada originalmente para aclamar Jesus na sua
entrada em Jerusalém.



A celebragao eucaristica € um banquete
pascal. Convém, por isso, que os fiéis,
devidamente preparados, recebam, se-
gundo o mandato de Jesus, o seu Corpo
e Sangue como alimento espiritual. E
esta a finalidade da fragdo e dos outros
ritos preparatorios, que dispdem os fiéis
para a Comunhao:

Oragao dominical: a oragdo do Pai
Nosso;

Segue-se o rito da paz, no qual os fiéis imploram a paz e a uni-
dade para toda a Igreja e para toda a familia humana, e saidam-
se uns aos outros em sinal de mutua caridade, antes de partici-
parem do mesmo pao;

O gesto da fragédo, praticado por Cristo na ultima Ceia, significa
que todos, apesar de muitos, nos tornamos, pela Comunhao do
mesmo pao da vida que é Cristo, um s6 Corpo;

O sacerdote deita no calice um fragmento da héstia consagrada
(“Immixtio™);
Cordeiro de Deus: enquanto se efetua a fracdo do pdo e a

"immixtio", o coro ou um cantor canta ou recita em voz alta a
invocagao Cordeiro de Deus, a que todo o povo responde;

Preparacao pessoal do sacerdote: o sacerdote prepara-se para
receber frutuosamente o Corpo e Sangue de Cristo rezando uma
oragao em siléncio. Semelhante preparagao fazem os fiéis com
uma oragao silenciosa;

Depois o sacerdote mostra aos fiéis o pao eucaristico que vao
receber na Comunhao e convida-os para a Ceia do Senhor; e,
juntamente com os fiéis, faz um acto de humildade;

Enquanto os sacerdotes, didconos e os fiéis recebem o sacra-
mento, canta-se o cantico da Comunhao, que deve exprimir,
com a unidade das vozes, a unido espiritual dos comungantes,
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manifestar a alegria do coracao e dar um sentido mais fraterno
a procissao daqueles que vao receber o Corpo de Cristo;

Terminada a Comunh3&o, o sacerdote e os fiéis, conforme as cir-
cunstancias, oram alguns momentos em siléncio. Também
pode ser entoado por toda a assembleia um hino ou um salmo
ou outro cantico de louvor;

Na oracao depois da Comunhao, o sacerdote implora os frutos
o mistério celebrado e o povo faz sua esta oracgao

O rito de conclusao consta de: a) Sauda-
¢ao e béncao do sacerdote, a qual, em
certos dias e em ocasides especiais, é
enriquecido e amplificado com uma
"oragao sobre o povo" ou com outra for-
mula mais solene de béngéo. b) Despe-
dida da assembleia, para que possa
cada qual regressar as suas ocupagoes,
louvando e bendizendo o Senhor.

Antes do Il Concilio do Vaticano um observador das atitudes dos
fiéis nas celebragdes liturgicas diria, simplificando um pouco, que a
Igreja romana latina, vulgo Igreja Catolica, era uma Igreja sempre de
joelhos, a Igreja Ortodoxa sempre de pé e a Igreja Protestante so-
bretudo sentada. No tocante a Igreja Catdlica, esta situagao alterou-
se substancialmente pela aplicagdo da reforma liturgica decidida
pelo Il Concilio do Vaticano.

A atitude comum, que deve ser observada por todos os que tomam
parte numa celebragéo, constitui em si sinal de comunidade e uni-
dade dos fiéis, exprime e favorece os sentimentos e a atitude inte-
rior dos participantes.
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GESTOS E ATITUDES

o DE PE o SENTADO e DE JOELHOS ATITUDES o COMUNHAQ
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A reforma pds-conciliar da Liturgia, simultaneamente restituiu a po-
si¢ao de pé a sua principalidade e a posi¢ao de joelhos a sua parti-
cularidade. Neste sentido é de uma clareza a norma n.° 43 da Ins-
trucdo Geral do Missal Romano (IGMR): «Os fiéis estao de pé: desde
o inicio do cantico de entrada, ou enquanto o sacerdote se encami-
nha para o altar, até a oragao coleta, inclusive; durante o cantico do
Aleluia que precede o Evangelho; durante a proclamagéao do Evan-
gelho; durante a profissé@o de fé e a oragao universal; e desde o con-
vite “Orai, irmaos”, antes da oragao sobre as oblatas, até ao fim da
Missa, exceto nos momentos adiante indicados» [que sdo quando
se devem sentar ou ajoelhar].

Tanto no Antigo como no Novo Testamento, a atitude da oragao era
a posic¢ao de pé. Contudo o pér-se de joelhos era também um gesto
bem conhecido (1 Rs 8, 54; Dn 6, 11; SI 94(95), 6; Lc 22, 41-43; At 7,
60; 9, 40; 20, 36; 21, 5; Ef 3, 14; FI 2, 10). Coerentemente, a Liturgia
crista privilegiou a atitude de pé como posi¢cdao normal de oragéao,
mas, simultanea e progressivamente valorizou a atitude de joelhos
como uma posig¢ao especial, com um significado préprio.

O significado particular deste gesto sofreu com o andar dos tempos
uma evolugdo semantica: originariamente era uma expressao de
oragao diante de Deus em adoracao, suplica ou/e peniténcia; tor-
nou-se também, sobretudo a genuflexdo (tocar o chdo com um dos
joelhos), um gesto de saudagdo, veneragdo e homenagem a pes-
soas e coisas; finalmente, a atitude de joelhos, sobretudo a partir do
século XIlI, tornou-se o sinal tipico da adoragao reservada ao Sacra-
mento da Eucaristia.

O momento préprio para os fiéis ajoelhar, na Missa, é o inicio da
epiclese, momento em que o celebrante, que preside, estende as
maos sobre o pao e o vinho, invocando Deus para que os santifique
e transforme, pela forca do Espirito Santo, no Corpo e Sangue de
Cristo.
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Em principio todos se porao de pé para a aclamagao de anamnese,
em resposta ao “Mistério da fé". A atitude &, pois, expressiva da ado-
racao, enquanto mantém o seu significado epiclético de suplica
pelo dom do Espirito. Nessa atitude, com efeito, se cantava outrora
o Veni Sancte Spiritus e ainda hoje os Orientais celebram no dia de
Pentecostes o Oficio da genuflexdo com um sentido analogo. Fora
da Missa, a atitude de joelhos é expressiva de uma suplica intensa
na Sexta-Feira Santa e durante o canto das Ladainhas fora dos Do-
mingos e do Tempo Pascal; manifesta a fé na Incarnagéo do Verbo
durante as palavras correspondentes do Credo no dia de Natal e da
Anunciagao; exprime a contricdo em certos momentos da celebra-
¢ao penitencial...

Como nota geral, sublinhar que os fiéis «estao de joelhos durante a
consagragao, exceto se por razdes de saude, a estreiteza do lugar,
o grande nimero dos presentes ou outros motivos razoaveis a isso
obstarem. Aqueles, porém, que nao estao de joelhos durante a con-
sagragao fazem uma inclinagao profunda enquanto o sacerdote ge-
nuflecte apds a consagragao».

Sentamos para escutar. De recordar que, na Biblia, as multiddes que
acorriam a Jesus normalmente se sentavam para ouvir o que Ele
tinha a falar. Durante a missa, costumamos nos sentar durante as
leituras — exceto a leitura do Evangelho — o salmo, a homilia e o
ofertério. E a postura de quem quer ouvir e meditar sobre o que é
dito.

A tradicao musical da Igreja € um tesouro de inestimavel valor e «o
canto sagrado, intimamente unido com o texto, constitui parte ne-
cessaria ou integrante da Liturgia solene». O seu objetivo é «expri-
mir mais suavemente a oragao, favorecer a unanimidade e enrique-
cer os ritos sagrados com maior solenidade» (Sacrosanctum Con-
cilium 112).

Quanto a schola cantorum (Grupo Coral) que acompanha os
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canticos liturgicos, ela faz parte da assembleia e ndo deve absorver
todo o espaco do canto dos fiéis. Pelo contrario, é seu papel inter-
pretar, representar e favorecer a participagao de todos os presen-
tes. O tedlogo Inos Biffi escreve: «Com a Missa renovada, saida do
Vaticano Il, temos um povo mais participativo na forma como se
coloca na Igreja, na unanimidade dos gestos, nas aclamacgoes, nas
varias e recorrentes respostas e didlogos que "favorecem e expri-
mem a comunhao entre o sacerdote e o povo".

Nos momentos devidos, deve guardar-se siléncio sagrado como
parte integrante de uma celebragao. A natureza deste siléncio de-
pende do momento em que ele é observado no decurso da celebra-
¢ao. Assim no acto penitencial e a seguir ao convite a oragao, o si-
Iéncio destina-se ao recolhimento interior; a seguir as leituras ou a
homilia, € para uma breve meditagado sobre o que se ouviu; depois
da Comunhao, favorece a oragao interior de louvor e agao de gra-
gas.
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