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Um amor que converte 
 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  

 STATIO Preparação 
Momento de silêncio. 

 LECTIO Leitura: O que diz o texto? 
Pregação de João Batista 

Naquele tempo apareceu João Batista no deserto da Judeia 
a pregar assim: «Arrependam-se, porque o reino dos céus 
está próximo.» Foi a respeito dele que o profeta Isaías falou, 
quando disse: Alguém grita no deserto: preparem o caminho 
do Senhor e tornem direitas as suas estradas. 

João usava uma vestimenta de pelo de camelo, apertada 
com uma cintura de couro, e alimentava-se de gafanhotos e 
de mel apanhado no campo. Os habitantes de Jerusalém e 
de toda a região da Judeia, assim como do vale do Jordão, 
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iam ter com ele. Confessavam os seus pecados e ele bati-
zava-os no rio Jordão. 

Quando João viu que muitos fariseus e saduceus iam ter 
com ele para serem batizados, disse-lhes: «Raça de víboras! 
Quem vos disse que podiam escapar do castigo que se apro-
xima? Mostrem pelo fruto das vossas ações que estão ver-
dadeiramente arrependidos. E não andem por aí a dizer: 
“Abraão é nosso pai!” Pois eu garanto-vos que Deus até des-
tas pedras pode suscitar filhos de Abraão. O machado já 
está prestes a cortar as árvores pela raiz. Toda a árvore que 
não der bons frutos será abatida e lançada no fogo. Eu ba-
tizo-vos em água como sinal de arrependimento. Mas aquele 
que vem depois de mim é mais poderoso do que eu; não me-
reço sequer a honra de lhe levar as sandálias! Ele há de bati-
zar-vos no Espírito Santo e no fogo. Tem nas mãos a pá e vai 
separar, na sua eira, o trigo da palha. Guardará o trigo no ce-
leiro e queimará a palha numa fogueira que não se apaga.» 

• Oriento a minha vida para Deus e para o serviço aos 
outros?  

• Sou manso e humilde de coração?  
• Permito que o amor de Deus me transforme e re-

nove? 
 

 MEDITATIO Meditação: O que me diz o texto? 
Jesus, manso e humilde de coração, tornou-se próximo de 
cada ser humano. O Seu amor pela humanidade é um grande 
apelo à conversão e à mudança. 

 ORATIO Oração 
Nos dias do Senhor nascerá a justiça e a paz para sempre. 
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Ó Deus, dai ao rei o poder de julgar 
e a vossa justiça ao filho do rei. 
Ele governará o vosso povo com justiça 
e os vossos pobres com equidade.  
 
Florescerá a justiça nos seus dias 
e uma grande paz até ao fim dos tempos. 
Ele dominará de um ao outro mar, 
do grande rio até aos confins da terra.  
 
Socorrerá o pobre que pede auxílio 
e o miserável que não tem amparo. 
Terá compaixão dos fracos e dos pobres 
e defenderá a vida dos oprimidos.  
 
O seu nome será eternamente bendito 
e durará tanto como a luz do sol; 
nele serão abençoadas todas as nações, 
todos os povos da terra o hão-de bendizer.  

(Salmo 71 (72), 2.7-8.12-13.17) 

 CONTEMPLATIO Contemplação  
Sabedoria infinita, 
Vinde já ao nosso mundo 
Ensinar-nos o caminho 
Da salvação e da graça. 
 
Poder de Deus infinito, 
Vinde já ao nosso mundo 
Libertar-nos do inimigo, 
No poder do vosso braço. 
 
Vós que sois luz infinita, 
Vinde já ao nosso mundo 
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Iluminar a cegueira 
Para vermos o caminho. 
 
Palavra do amor de Deus, 
Vinde já ao nosso mundo. 
Nascei, Senhor, na minha alma, 
E ficai para todo o sempre. 

(Hino de Vésperas do II Domingo do Advento) 

 ACTIO Ação  
Converter-se ao amor divino. 


