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Caminho de vida e de salvação 
 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  

 STATIO Preparação 
Momento de silêncio. 

 LECTIO Leitura: O que diz o texto? 
Jesus: caminho, verdade e vida 
1«Não se perturbe o vosso coração; acreditai em Deus e acre-
ditai em mim. 2Na casa de meu Pai há muitas moradas. Se 
assim não fosse, ter-vos-ia dito que vos vou preparar um lu-
gar? 3E, quando Eu tiver partido e vos tiver preparado um lu-
gar, virei de novo e levar-vos-ei comigo, para que onde Eu es-
tou, estejais vós também. 4E para onde Eu vou, sabeis o ca-
minho». 
5Disse-lhe Tomé: «Senhor, não sabemos para onde vais; 
como podemos saber o caminho?». 6Disse-lhe Jesus: «Eu 
sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vai ao Pai senão 
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por mim. 7Se me conheceis, conhecereis também o meu Pai. 
E desde já o conheceis e o vistes». 
8Disse-lhe Filipe: «Senhor, mostra-nos o Pai e isso nos 
basta». 9Disse-lhe Jesus: «Há tanto tempo que estou con-
vosco, e não me conheces, Filipe? Quem me viu, viu o Pai. 
Como dizes tu: "Mostra-nos o Pai"? 10Não acreditas que Eu 
estou no Pai, e o Pai está em mim? As palavras que Eu vos 
digo, não as digo por mim mesmo; o Pai, que permanece em 
mim, realiza as suas obras. 11Acreditai em mim: Eu estou no 
Pai, e o Pai está em mim. Se não, acreditai por causa das 
obras em si. 
12Amen, amen vos digo: quem acredita em mim realizará 
também ele as obras que Eu realizo, e realizará maiores do 
que estas, porque Eu vou para o Pai. 13E aquilo que pedirdes 
em meu nome, fá-lo-ei, para que o Pai seja glorificado no Fi-
lho. 14Se me pedirdes algo no meu nome, Eu o farei». 

 

• Cristo é, para mim, o caminho que me conduz ao Pai, a 
verdade que faz brilhar o rosto divino e a vida que sacia 
o nosso coração? 
 

 MEDITATIO Meditação: O que me diz o texto? 
Jesus Cristo é o Caminho, a Verdade e a Vida; quem a Ele 
adere de todo o coração encontra n’Ele a plenitude da vida e 
da salvação. 

 ORATIO Oração 
Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia. 
 
Justos, aclamai o Senhor, 
os corações rectos devem louvá-l’O. 
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Louvai o Senhor com a cítara, 
cantai-Lhe salmos ao som da harpa.  
 

A palavra do Senhor é recta, 
da fidelidade nascem as suas obras. 
Ele ama a justiça e a rectidão: 
a terra está cheia da bondade do Senhor.  
 

Os olhos do Senhor estão voltados 
 para os que O temem, 
para os que esperam na sua bondade, 
para libertar da morte as suas almas 
e os alimentar no tempo da fome.  

 

(Salmo 32 (33), 1-2.4-5.18-19) 

 CONTEMPLATIO Contemplação  
Vós, Senhor, sois o Caminho, a Verdade e a Vida. 
 
Sois o Caminho que conduz ao Pai 
e descortina, para todos os homens,  
horizontes de esperança. 
 
Sois a Verdade eterna, que tudo ilumina 
e faz resplandecer o vosso rosto sobre o mundo. 
 
Sois a Vida em plenitude, 
que sacia a sede profunda de eternidade  
gravada em nossos corações. 
 
E todo aquele que adere ao vosso amor 
e persevera em comunhão convosco 
encontra em Vós o caminho seguro da vida e da salvação. 

 ACTIO Ação  
Caminhar sempre com Jesus. 


