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Ergue-te e segue-me 
 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  

 STATIO Preparação 
Momento de silêncio. 

 LECTIO Leitura: O que diz o texto? 
Chamamento de Mateus. Os publicanos e pecadores 
9Ao prosseguir dali, Jesus viu um homem, chamado Mateus, 
sentado no posto de cobrança de impostos, e disse-lhe: «Se-
gue-me». E ele, levantando-se, seguiu-o. 
10E aconteceu que, estando Ele reclinado à mesa, em casa, 
muitos publicanos e pecadores foram reclinar-se à mesa 
com Jesus e com os seus discípulos. 11Ao verem isto, os fa-
riseus diziam aos discípulos dele: «Por que razão come o 
vosso Mestre com publicanos e pecadores?». 12Mas Ele, ou-
vindo, disse: «Não são os que têm saúde que precisam de 
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médico, mas os que têm algum mal. 13Ide aprender o que sig-
nifica: Quero misericórdia e não sacrifício; pois não vim cha-
mar os justos, mas os pecadores». 

 

• Sei escutar a voz divina que, em segredo, ecoa no mais 
profundo do meu coração?  

• Acolho e respondo, com disponibilidade e amor, aos 
apelos que Deus me faz? 
 

 MEDITATIO Meditação: O que me diz o texto? 
Jesus chama todos ao seu seguimento. Conhece cada pes-
soa pelo nome, como o pastor conhece as suas ovelhas, e 
confia a cada um uma missão única e preciosa. Quem aco-
lhe este chamamento e lhe responde com coração aberto 
descobre um caminho iluminado pela graça, onde a vida ga-
nha sentido, a esperança floresce e a salvação se torna hori-
zonte e promessa. 

 ORATIO Oração 
A quem procede retamente 
farei ver a salvação de Deus. 
 
Falou o Senhor, Deus soberano, 
e convocou a terra, do Oriente ao Ocidente: 
«Não é pelos sacrifícios que Eu te repreendo: 
os teus holocaustos estão sempre na minha presença.  
 
Se tivesse fome, não to diria, 
porque meu é o mundo e tudo o que nele existe. 
Comerei porventura as carnes dos touros 
ou beberei o sangue dos cabritos?  
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Oferece a Deus sacrifícios de louvor 
e cumpre os votos feitos ao Altíssimo. 
Invoca-Me no dia da tribulação: 
Eu te livrarei e tu Me darás glória».  

 

(Salmo 49(50), 1.8.12-13.14-15) 

 CONTEMPLATIO Contemplação  
Senhor, que caminhais pelos trilhos da nossa vida  
e habitais os nossos dias e afazeres,  
Vós nos chamais a cada um pelo nome. 

Aos vossos olhos somos únicos e irrepetíveis,  
preciosos filhos do vosso amor,  
e sobre cada um de nós repousa o vosso olhar  
de ternura e predileção. 

Concedei-nos um coração atento e disponível,  
capaz de escutar a suavidade da vossa voz  
que sussurra no silêncio da alma. 

Ajudai-nos a responder com generosidade e confiança  
aos vossos chamamentos,  
acolhendo a missão que nos confiais. 

Fazei de nós apóstolos do vosso amor,  
testemunhas da vossa graça e instrumentos da vossa paz, 
para que a nossa vida proclame, com alegria,  
a beleza do Evangelho. 

Ámen. 

 ACTIO Ação  
Escutar o chamamento divino. 


