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Deus no centro da nossa vida 
 

 INVOCAÇÃO 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis 
e acendei neles o fogo do Vosso amor.  
Enviai, Senhor, o Vosso Espírito,  
e tudo será criado, e renovareis a face da terra.  

 STATIO Preparação 
Momento de silêncio. 

 LECTIO Leitura: O que diz o texto? 
Chamamento de Mateus. Os publicanos e pecadores 
37Quem gosta do pai ou da mãe, mais do que de mim, não é 
digno de mim, e quem gosta do filho ou da filha, mais do que 
de mim, não é digno de mim. 38E aquele que não toma a sua 
cruz e segue atrás de mim, não é digno de mim. 
39Quem encontra a sua vida há de perdê-la, e quem perde a 
sua vida por causa de mim há de encontrá-la. 40Quem vos 
acolhe, a mim acolhe, e quem me acolhe, acolhe aquele que 
me enviou. 41Quem acolhe um profeta por ele ser profeta, 
terá uma recompensa de profeta, e quem acolhe um justo 
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por ele ser justo, terá uma recompensa de justo. 42Aquele 
que der a beber a um destes pequenos, nem que seja um 
copo de água fresca, por ser discípulo, ámen vos digo: ja-
mais perderá a sua recompensa». 

 

• Deus é o centro e o valor absoluto da minha vida?  
• Acolho com afabilidade todos os irmãos?  
• Deixou-me transformar pela palavra dos profetas? 

 

 MEDITATIO Meditação: O que me diz o texto? 
Como Deus é o Senhor da história, a comunhão com Ele pede 
a entrega inteira do coração. Deus deve ocupar o centro da 
nossa vida. E quem O traz no centro do ser, abre os braços 
para acolher a todos, sem exceção. 

 ORATIO Oração 
Cantarei eternamente as misericórdias do Senhor.  
 
Cantarei eternamente as misericórdias do Senhor 
e para sempre proclamarei a sua fidelidade. 
Vós dissestes: «A bondade está estabelecida para sempre», 
no céu permanece firme a vossa fidelidade.  
 
Feliz do povo que sabe aclamar-Vos 
e caminha, Senhor, à luz do vosso rosto. 
Todos os dias aclama o vosso nome 
e se gloria com a vossa justiça.  
 
Vós sois a sua força, 
com o vosso favor se exalta a nossa valentia. 
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Do Senhor é o nosso escudo 
e do Santo de Israel o nosso rei.  

 

(Salmo 88 (89), 2-3.16-17.18-19) 

 CONTEMPLATIO Contemplação  
Vós, Senhor, sois o Senhor de toda a criação  
e de toda a história. 
O universo inteiro repousa na palma das vossas mãos. 
Sois o único Senhor e Redentor da humanidade. 
Saciai a sede do nosso coração  
com a ternura da vossa graça  
e a imensidão do vosso amor.  
Ensinai-nos a firmar somente em Vós  
a nossa esperança e a nossa segurança.  
Fazei-nos compreender que só quem entrega a vida  
a encontra em plenitude  
e que quem a oferece por amor  
faz renascer a esperança no coração dos irmãos.  
Dai-nos um coração dócil à voz dos profetas  
e fazei de nós arautos da vossa Palavra,  
semente de salvação, fonte de vida e luz para o mundo. 

Ámen. 

 ACTIO Ação  
Escutar a mensagem dos profetas. 


